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不 多 说 了 ， 扩 进来 拿 新 年 礼物 ， 爱 你 们 ! 


RC: http://mp.weixin.qq.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500726&idx=1&sn=f2636 
b2fb053addefcdc98523c9f21ca&chksm=a6d03c5b91a7b54d4ca 
daOcef51d9a87cO6cdfie6f8edabbf24021 7f2c2a43effb4b0bf58b7 
O&scene=27#wechat_redirect 


点 击 红包 
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截屏 领取 


你 的 2021 年 幸运 关键 词 


Wn ongong 
“HRR, FRE” 


MAY YOU BE FREE TO LOVE 


AX 
“BXH, HARIDHE " 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


海外 TOP 名 校 讲师 、 饭 圈 与 性 别 、 性 别 戏剧 、 实 
E ` 福布斯 U30 推 荐 信 | 因 因 出 逃 计划 冬 令 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500654&idx=1&sn=9cc06 
017f67cc86ced8a96b1e6f729e1&chksm=a6d03c8391a7b595ee 
ce9d160c0ad7c149cc031e700e69b30c1ac692341913f2bf8355d 
78e54&scene=27#wechat_redirect 
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我 们 都 被 困 在 封 死 的 四 方 框 里 ， 不 能 目 由 地 探索 目 己 的 爱好 、 
感情 、 甚 至 身体 和 人 性别 。 

我 们 淘 望 了 解 更 多 和 性 相关 的 话题 ， 社 会 性 别 、 多 元 性 向 、 亲 
HERA > TERT... (ARK ETE BY BT AVR > BLS A O A 


身边 人 聊 这 些 问 题 。 


Tetai A Sr RIR HES D OXAAOÓUE, 78 
望 用 6 天 的 时 间 探 讨 和 解答 CM) — TA Boa 
成 长 历程 遇 到 的 各 种 各 样 的 性 问题 。 


我 们 把 这 个 退 寻 管 案 的 过 程 ， 叫 做 一 一 


， 我 们 找 来 了 资深 性 教育 及 性 别 领域 从 业者 和 来 目 全 球 项 
尖 高 校 的 学 子 担任 讲师 ， 和 大 家 一 起 探讨 日 第 生活 的 每 个 角落 
暗藏 的 『 性 议题 J 


所 


从 T『 饭 圈 文 化 中 的 性 别 议题 ] 到 『 酷 儿 理论 ]， 从 性 别 统 
iri 2 CRM , oN ee DEI, 
we Ee 


目前 “ 因 因 出 逃 计划 "已 经 完成 了 3 批 成 员 录 取 ! 超级 期 竺 和 大 家 在 
杭州 见面 了 ! 


冬令 营 报 名 截止 至 2021 年 1 月 8 号 ， 大 家 想 上 车 还 可 以 抓紧 时 间 ~ 


我 们 整理 了 近期 大 家 问 的 比较 多 的 问题 ， 来 统一 给 大 家 做 一 个 解 
rate 


天 于 项 目 起 源 、 简 介 、 导 师 介 绍 ， 详 见 : 


请 通过 文 末 阅读 原文 或 我 们 的 宜 方 报名 链接 
(https://www.wjx.cn/jq/98773365.aspx) 进行 报名 : 


我 们 将 于 2021 年 2 月 1 日 至 6 日 


平等 开放 的 交流 氛围 ， 严 谨 有 趣 的 性 别 知 识 ， 志 同道 合 的 同 
(BI 


5j3E B ^F AS > jie BLAS Stop SRN Es] bn 2€ 7N KE 
共同 探讨 相关 社会 议题 


提升 独立 思考 、 学 术 人 赋 究 、 公 共 演 讲 、 信 息 整 理 及 视觉 化 能 
力 


进行 多 元 化 项 目 制 研究 型 和 学习， 完成 小 组 产 出 ， 产 出 成 果 可 
以 发 表 在 每 阁 媒 体 平 台 ， 影 响 人 数 10w+ 


联合 国 实习 申请 推介 & 指 导 


获得 实践 证 明 ， 可 用 于 抵 扣 校内 实践 学 时 ， 申 请 国外 高 校 


布 斯 U30 推 荐 信 ， 用 于 申请 国外 高 校 ， 完 善 综合 素 


我 们 一 起 来 去 吧 ! 
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我 们 希望 你 是 对 性 教育 和 性 别 研 究 感 兴趣 的 ， 并 且 想 要 获得 此 
类 话题 痛 景 提升 的 高 中 生 、 大 学 生 、 社 会 人 士 以 及 多 元 群体 。 
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课程 : 

上 午 一 一 seminar 研讨 课 

下 午 一 一 lecture 讲座 

下 午 一 一 workshop 工作 坊 

晚上 一 一 活动 

具体 的 课程 介绍 请 查阅 【图 图 到 底 有 什么 出 逃 计划 ?| ERX 
RACE (男女 均 可 ) ] 


研讨 课 与 工作 坊 是 选课 制 的 形式 ， 按 报名 时 间 先 到 先 得 ， 早 上 后 
报名 可 以 选 到 心仪 的 课程 哦 ! 


具体 的 时 间 安 排 请 参考 下 表 : 


vil 22 28 24 DI 26 
研讨 课 {选课 制 ) 
1. 中 国 饭 圈 文 化 中 的 性 别 
10:00-11:30 2. 性 别 研究 议题 圆桌 

3. 校园 与 职场 中 的 性 别 歧视 与 平等 环境 的 建立 

4. 影视 作品 中 的 LGBTQ+ 形 象 变迁 
[IE e 

讲座 课 


报道 
全 面 性 教育 补习 班 


课 间 休息 闭幕 式 & 
| 工作 坊 (选课 制 ) ied 
开幕 式 | 1. 性 别 统计 工作 坊 15:30) 
14:45-17:30 | (16:00- 
17:30) | 2. 编 创 性 别 戏剧 工作 坊 


| 3: 我 们 该 如 何 去 做 性 教育 "工作 坊 


| 晚间 活动 
| 1 生命 故事 分 享 
19:30-21:00 | 破冰 活动 | 2. 辩论 会 -我 们 是 否 该 抵制 极端 女权 ? 
| 3. 电影 放映 & 交 流 
| 4. drag show 


我 们 项 目的 费用 为 6180 元 ， 学 费 主 要 用 来 支付 在 营 期 间 课 程 材 


料 、 守 师 津 贴 、 膏 地 场地 费 、 住 窒 费 、 


4X: 618070, 12H19H-1H8H 
以 上 成 团 报 名 , 


等 位 学 员 可 以 享受 300 元 的 团购 优惠 


AX, TE AUD BN 
优异 的 学 员 。 


早餐 费 


3E 3E 


EU 


金 给 成 果 展 示 表 现 


一 索 往 期 活动 现场 图 


在 提交 报名 后 的 七 个 工作 日 内 ， 我 们 将 会 通过 邮箱 联系 你 ， 告 
知 申请 结 采 ， 请 保持 邮箱 畅通 。 我 们 的 录取 方式 为 深 动 录取 ， 
Pr BASSE ZR e CIR ! 
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我 们 会 为 每 位 学 员 购 买 意外 险 。 在 参加 活动 之 前 ， 会 要 求学 员 
二 


及 其 家 长 阅读 责任 条 灶 ， 明 确 安 全 意识 ， 做 好 目 我 保护 措施 ， 
并 签 菠 免责 声明 。 在 营 期 间 ， 导 师 与 组 委 也 将 密切 关注 学 员 的 
身心 健康 状况 。 


男 外 ， 我 们 会 根据 国家 的 相关 规定 做 好 防疫 安全 措施 。 我 们 会 
严格 实行 “一 图 一 码 一 指数 "等 智 控 手段 ， 只 有 符合 “健康 码 ” 相 
关 规 定 的 师 生 才 可 以 入 营 。 在 营 期 间 ， 我 们 会 做 好 消毒 、 测 温 
等 工作 ， 努 力 保障 师 生 安全 ， 并 建立 突 发 情况 的 应 急 预 案 。 


一 直 以 来 刻板 印象 、 社 会 构建 不 断 框 住 我 们 ， 他 人 的 评价 总 是 影 
虽 痢 我 们 的 目 我 认 知 与 目 草 指数 。 本 PVC 透 明 包 包 致 力 于 将 一 切 
无 理 的 judge 隔 绝 在 目 我 气 场 之 外 ， 背 上 它 ， 跳 出 框框 。 我 好 不 
好 看 ， 我 认同 什么 性 别 性 同 ， 我 要 怎么 活着 ， 由 我 目 己 决定 ,与 
IRIE ° 


包 包 本 体 : JA 8 


21cm X 14cm X 6.5cm 104cm (最 长 ) 


zit. ZB 


为 了 能 够 用 更 日 第 的 表达 形式 把 性 从 一 个 不 好 谈论 的 话题 中 拉 出 
来 ， 用 视觉 表达 的 形式 再 设计 人 类 与 性 有 关 的 事物 /结构 ， 束 做 了 
这 样 一 套 人 简单 可 爱 日 常 的 钥匙 扣 ， 我 们 都 把 这 些 挂 到 钥匙 上 了 ， 
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设计 ， 四 西 


“我 怎么 样 才 算 像 个 女孩 ?“” 

“ 映 边 有 什么 看 不 见 的 性 别 收 视 ?” 
“我 是 gay 吗 ? 我 必须 要 定义 目 己 的 性 取 同 吗 ? ” 
EET KRD PERL?” 

“如 何 让 女性 朋友 相信 我 是 真心 的 女权 主义 者 ? ” 
“我 是 秀 分 ， 我 在 助长 性 别 刻板 印象 吗 ?" 


我 们 和 你 一 样 ， 我 们 都 是 因 加 。 


我 们 慌 你 的 好 奇 ， 我 们 也 想 和 你 一 起 找到 管 案 。 


这 一 次 
我 们 不 必 被 限定 
让 图 图 逃 出 框框 


p Loo 


Fel EA TE Z AN Ye BR PT 


如 果 对 我 们 的 项 目 感 兴趣 ， 
想 做 进一步 的 咨询 ， 
Wr BOT — ER 258 DLE B — R RR 


( 微 信 号 : ExcoloPanda) 
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全 关切。 AST 杭州 
ahh mË EUREN 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


AERBEMAYLOVE 


E ECR AVES dE, MAE hE I 
迎 所 有 关注 “性 与 性 别 "领域 的 酪 小 孩 的 地 方 。 我 们 希望 所 有 人 者 


爱 。MAY you be free to LOVE. 


>A 


RAR 


我 们 希望 通过 项 目 制 学 习 和 学 术 营 向 高 中 生 和 大 学 生 推 动 博雅 


多 人 带 来 接受 博雅 教育 的 机 会 、 具 有 思辨 能力 ， 对 我 们 所 处 的 


知 。 


BEIJING LGBI CENTER 
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VaginaProject Diversity Association 


排版 | vifu 


/ 往 期 精彩 / 
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州 大 地 上 呼唤 平等 与 尝 。 


我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex edu. 
E ETE! 
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I: pe "a 
MAY yow be free to LOVE. 


Wechat 
莓 辣 大 助手 meilalittlefeet 


QQ 
莹 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 4 #RK MAYLOVE 
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@ 4k MAYLOVE 


这 群 争 当 油 王 的 哥哥 ， 让 我 忍 不 住 重 看 浪 姐 洗 眼 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500596&idx=1&sn=be65 
2d420784863870543ecf4b8fee40&chksm=a6d03cd991a7b5cfcb 


b101110e87a537e32d279479c230c21c980bf51007f294cc198e9 
18f20&scene=27#wechat_redirect 


“Maas, irs he AS ER” 


你 好 : ) WRESOG AAT, dm ES 18 


LH 
-— 


EZ ANA) BAH pP 03 1 欢迎 添加 微 信 
5: meilalittlefeet, 3zZIZX BOLA RRS BAe, BALIE, BEAR 
题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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早上 我 意外 地 发 现 ， 近 日 作息 良好 、 饮 食 清淡 的 室友 竟然 爆 了 
一 颗 大 冶 。“ 我 昨 晚 看 了 《 追 光 吧 哥哥 》,，" 她 隧 怨 地 说 , “现在 
如 同 被 灌 了 一 整 瓶 XXX 橄榄 油 。” 


于 是 ， 我 兴致 动 动 地 点 开 了 某 裤 。 


CHEREE 
& Wb CE 


SYPSA BROTHERS 


官方 介绍 里 这 样 写 到 : 我 们 打破 年 龄 壁垒 和 流量 界限 ， 集 结 21 
位 不 同年 龄 、 不 同 风格 的 偶像 哥哥 同 台 竞 技 ， 绽 放 男 性 魅力 ， 
将 撕 下 固化 的 标签 ， 带 来 前 所 未 有 的 代 际 碰撞 ! 


性 兵力 、 拒 绝 标 签 、 年 龄 碰撞 … 喷 喷 ， 要 素 过 多 ， 看 来 导演 
是 想 搞 个 大 的 呀 。 然 而 当 我 看 完 前 两 期 后 ， 只 想到 一句 : 


dH 


“这 是 什么 百年 一 遇 的 油 景 ” 


01. 


在 逃 大 油田 
wink+ 日 地 俘获 你 


姐姐 们 "三 十 而 骊 "， 展 现 打破 年 龄 限制 的 魅力 ;，《 交 哥 》 则 如 
ERRE, FESS BAT) AN EE BA TH AA H e 


XUI EPR A, Wem NU RE ERG HH. ERE 28 HR RH 
CB ER AE) ° 


FERN Se Eee, Tof PE El ee TA Bt ^ ARM 
AS RATER E + wink, 0A 8 ZR TE EL =P 


(Br EET REGE DL AR HRS H TEA 
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接 下 来 出 场 的 选手 是 “永远 的 高 中 生 " 汪 东城 。 


AIS THR ee AMV, Bikes AN AE 
MES. AD ` HERE, A — KH EI ! 


# 求 一 双 没 看 过 汪东城 跳舞 的 眼睛 # 


( 求 求 你 别 日 地 板 了 它 和 我 的 眼睛 做 错 了 什么 ) 


你 听 过 " 油 炸 英语 ?版 的 《情人 》 吗 ? 


PZ 


今夜 杜 沪 请 你 单 脚 肉 丝 ， 再 来 个 蛋 丝 时 奶 ， 只 可 惜 少 了 一 点 点 
DE, ANABELETRyue tB NIIS E BSEC ~ 


ARTA, BEY, ABCA RAT Aix Ae, RW 
BOR IE TT HAY :P 


m 
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你 以 为 ， 这 就 结束 了 吗 ? 不 ， 并 没有 。 


还 有 曾经 的 王子 明道 ， 被 网 友 笑 称 为 微 商 老板 晚会 表演 ;， 唱 跳 
优秀 模 健 次 ， 却 人 往 在 ending 来 个 油腻 wink;， 印小天 像 喝 了 假 
酒 ， 把 一 正气 凉 然 的 歌 演 成 海 澜 之 家 ， 还 要 “ 哦 嘿 哦 嘿 " 地 咬 层 
B... 


看 完 两 期 我 陷入 久久 的 沉默 ， 除 了 眼睛 油 润 的 不 适 感 ， 今 夜 ， 
我 格外 想念 意气 风 发 的 浪 姐 们 。 


02. 


他 们 明明 这 么 普通 , 
却 又 如 此 上 自信 


如 果 说 ， 台 上 油 哥 自 以 为 擦 的 表演 已 经 够 让 我 震惊 了 ， 那 台 下 
男人 们 的 追捧 让 我 直接 党 倒 。 


FETE AR TS TS ^ A > Rae, 4 MK BR UL EU 96 TR] , 
但 候 场 室 的 哥哥 们 在 兴奋 地 大 喊 一 一 


"JEU AT" 
"BRAT" 


“BEAL, BT AAR 


DEEE, METAT A jh oe HB UR] MEA? 
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(小 符 清醒 点 女生 并 不 觉得 据 ) 


HMB, SPAMMERS, (HAW Ry | 

BAAR eA, JFDWUERJLE ° BS EET ASE 
鬼 为 2 无 法 自拔 时 ， 俩 姐 真实 又 清醒 的 吐槽 简直 比 王 老 吉 还 去 油 
ELK 


不 少 观 众 直 呼 真实 ， 金星 和 郑 爽 就 是 住 在 弹 幕 上 的 我 ， 这 是 在 
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(EW: " CREER) 这 舞 是 跳 的 恶心 了 点 ” 


APR: 我 直接 没 听 出 来 ) 


BR T se BARBRA — MERRE C 8 De Ea E 
以 及 她 的 名 言 。 


包括 我 在 内 的 许多 观众 看 完 《 光 哥 》 后 ， 千 言 万 语汇 成 一 个 大 
大 的 问号 : 


“为 什么 他 们 明明 如 此 普通 ， 却 又 如 此 自信? ” 


EE X BUD lH TRS xc 
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“你 以 为 你 真是 


.真理 很 难 收场 ) 


FE 的 共鸣 ， 同 时 也 引 来 了 许多 男 


生 的 激烈 反驳 (ee SRF ER: 


小 公主 ?”) 


5 ECKE AER EIÉURETSSE, EA EHSAN, 
分 享 了 一 个 故事 ， 一 个 中 年 男子 在 知道 她 社会 学 博士 的 身份 
后 ， 还 用 胡扯 的 观点 教 她 怎么 做 事 。 而 出 于 照顾 他 面子 的 考 
虑 ， 她 并 没 出 言 反 驱 。 


因为 性 别 ， 一 个 普通 男性 也 觉得 目 己 能 做 博士 的 老师 。 


这 就 是 典型 的 男性 说 教 (Mansplaining) ， 即 男性 常 以 一 副 
高 高 在 上 的 姿态 对 女性 进行 说 教 。 


我 们 整个 文化 是 鼓励 男性 向 前 表达 目 己 的 欲望 ， 而 女性 受到 目 
己 性 别 文化 的 有 影响， 往往 容易 往 后 退 
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而 在 杨 笠 的 那 名 "他 明明 这 人 么 普通 ， 却 又 如 此 目 信 ?引发 了 一 连 
哥哥 》 干 脆 走 同 男 一 条 路 线 


GB OCT, ST] 


FR ELTE FARZ , 
一 一 给 女性 说 教 、 群 嘲 男 性 的 机 会 。 
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此 时 又 有 人 说 了 ， 你 们 群 嘲 哥 哥 ， 不 就 是 一 种 故意 引起 性 别 对 
立 的 双 标 行为 吗 ! 


大 家 可 以 思考 一 下 ， (以 陈 志 朋 的 肚子 为 例 ) ， 女 性 观众 对 啤 
酒 肚 的 吐槽 其 实 也 是 一 种 对 * 双 标 " 的 反抗 。 


这 种 女性 凝视 男性 的 方式 ， 仿 佛 在 说 :“ 你 们 终于 知道 ， 这 种 被 
奇 责 、 被 凝视 的 感觉 不 好 受 了 吧 ? 然而 它 贯 穿 了 女性 的 生活 。” 


Jj ARTE SYNE A) ind Fb 


对 啤酒 肚 的 调侃 ， 


实际 上 是 在 反对 社会 加 以 女性 的 BODYSHAME) 


当然 了 ， 我 们 都 渴望 BODYSHAME 能 早日 从 社会 文化 中 消 
失 。 也 渴望 女性 不 用 通过 反 向 说 教 ， 就 能 警醒 社会 、 获 得 尊 
重 o 


03. 


在 油 的 保护 色 下 
哥哥 们 翻 化 获 利 


有 人 说 这 次 “ 光 哥 " 们 被 咽 舌 得 多 惨 啊 ， 这 标志 着 男 明星 靠 复制 
女 星 成 功 路 线 翻 红 的 失败 。 但 实际 上 ， 节 目 组 和 男 星 们 还 是 吃 
到 了 红利 。 


“ 卖 油 ”" 虽 然 拉 低 了 节目 档次 ， 但 却 给 了 他 们 保护 色 ; 女性 群 哮 
虽然 解 气 ， 但 带 给 他 们 不 断 的 流量 。 


通过 被 群 别 的 油 用 片段 ， 世 目 轻松 出 图。 网 友 们 有 了 心理 准备 
再 看 全 片 ， 瑟 觉得 这 个 节目 其 地 方 好 像 还 行 ， 还 挺 搞 笑 的 。 


姐妹 们 这 时 候 你 已 经 路 入 了 裤 的 圈套 。 


(突然 get 到 仙 气 ) 


AERE, HES erm e — Aint A Age is SMA 
的 宽容 度 ， 儿 个 认真 准备 的 哥哥 显得 格外 棒 ， 稍 微 正 常 点 的 直 
接 获 得 “人 间 去 油 剂 "的 美称 。 


但 没有 油 哥 的 衬托 ， 他 们 的 实际 表现 ， 真 配 得 上 那么 高 的 赞美 
mj? 


姐姐 们 在 承受 BODYSHAME、 年 龄 压力 的 同时 ， 拼 命 练习 不 
断 突 破 ， 只 为 抓 住 机 会 、 展 现 自我 ， 而 《 光 哥 》 嘻 嘻 笑 笑 ， 
靠 “ 油 ”出 图， 就 能 成 为 下 饭 伴侣 ， 男 星 们 闹 着 玩 儿 也 能 备 受 瞩 
H o 
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(乘风破浪 的 姐姐 从 头 拼 到 尾 ) 


不 仅 如 此 ,“ 卖 油 ” 的 套路 其 实 也 是 男 明星 常用 的 洗 日 套路 。 


比如 罗志祥 个 爆 出 轨 女 友 、 多 人 运动 后 ， 立 蕊 开始 炒 "时 间 管 理 
AF" FR ER Pe Se o FE RAP, BE TB, 


vv 


将 大 众 对 他 的 攻击 直 降 了 好 儿 档 。 


SBE SCRE RV fe, “OE A, Relat em, H 
听 到 绯闻 ”。 


经 过 光 哥 们 油 出 圈 的 这 一 遭 ， 大 家 提起 有 些 哥 哥 ， 最 移 想 到 的 


可 能 就 是 “ 土 "， 而 不 是 他 的 人 品 了 。 


作为 退 绿 小 达 人 ,我 和 室友 在 看 了 第 一 期 时 就 相 视 一 笑 一 一 这 油 
腻 的 开场 后 ， 一 定 会 有 个 逆 歼 赔 变 的 剧本 。 


这 种 " 先 油 后 扬 " 的 剧本 ， 一 开始 会 将 观众 的 期 竺 值 降 到 最 低 。 

因为 初 秀 的 表现 实在 太 差 了 ， 所 以 后 面 光 哥 的 表现 一 变 好 ， 整 
会 显得 他 们 飞跃 巨大 ， 更 能 加 倍 放大 “努力 的 效果 ”"。 这 也 是 节 
目 靠 “ 卖 油 ” 走 的 捷径 之 一 。 


毕竟 在 这 种 剧本 效果 下 ， 哥 哥们 不 油 就 是 很 大 的 进步 了 呢 
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而 哥哥 们 呢 ， 他 们 靠 嘻 嘻 笑 笑 的 reaction 也 能 获得 关注 度 。 过 
气 了 又 怎样 ? 哥哥 靠 “ 卖 油 ? 就 能 翻 红 ， 如 果 演 员 歌 手 做 不 下 去 
了 ， 还 可 以 顺便 转型 成 综艺 咖 。 
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虽然 《 浪 姐 》 播 到 后 期 令 人 诉 病 “ 磨 灭 姐姐 们 的 独特 性 "、“ 向 年 
轻 女 团 风 低 关 "、“ 女 性 团结 形象 破裂 "…… 


但 不 可 否认 的 是 ， 节 目 对 于 打破 社会 刻板 印象 还 是 起 到 了 很 大 
的 正 向 作用 ， 里 面 每 一 位 姐姐 也 都 给 我 们 带 来 了 很 大 的 力量 。 


桑 德 伯 格 说 : “女性 要 发 展 要 向 前 一 步 。" 


你 要 走 到 前 面 ， 要 主动 说 我 有 想法 。 你 要 更 为 目 信 地 说 ， 我 其 
实 是 可 以 做 这 些 事 的 ， 甚 至 我 可 以 做 的 更 好 。 


对 比 言 目 自信 的 《 光 哥 》， 姐 姐 们 突破 性 别 文 化 的 束缚 、 走 上 
前 的 勇气 ， 才 是 真正 的 光 。 
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(努力 站 上 前 的 姐姐 们 ) 


同时 ， 我 们 也 不 需要 《 光 哥 》 为 了 流量 制造 出 的 虚假 与 论 场 ; 


而 是 像 浪 姐 们 那样 ， 真 真切 切 地 给 女性 带 来 前 进 向 上 、 发 出 声 
音 的 勇气 ， 实 实在 在 地 与 性 别 文 化 对 抗 。 


参考 文献 : 


[1]《 向 前 一 步 》 桑 德 伯 格 


[2]《【 储 息 杨 笠 】 性 别 骂 战 ， 谁 对 谁 错 ? 》 沈 奕 斐 
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我 们 密切 关注 称 的 身心 健康 ， 致 力 于 把 见不得 
的 性 天 0 识 带 上 讲 名 ， 并 过 招 高 从 收 孵 的 黑 由 分 、 
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平安 夜 好 冷 ， 我 能 约 你 睡 个 觉 吗 ? 就 只 睡觉 | R 
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你 好 : ) WAOGRERNRGXCAJAAT,., RE ES3ef]Bs Hn £ AANDE T 83 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 怀 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


PS. 祝 大 家 圣诞 快乐 ， 文 章 结尾 有 一 个 小 抽奖 。 
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前 两 天 ， 有 朋友 发 票 圈 说 自己 想 约 个 “ 素 炮 ”。 


今天 在 交友 软件 上 新 认识 了 一 个 词 ， 叫 “过 炮 ”， 

Sos MAE , NERADA EE, SA 可 能 

a Fe ire epi 想 了 一 下 ， 我 
可 能 刺 是 那 种 需要 约 “ 壹 炮 " 的 人 。 
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分 的 ! 
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当然 更 多 的 人 对 于 “ 素 炮 "到 底 能 不 能 “ 素 " 下 去 表示 大 大 的 怀疑 ! 


这 不 是 和 遍 睡 一 样 吗 ，90% 控制 不 


[1L] 


我 自 认 为 素 炮 的 状态 下 我 的 意志 力 
55 IES 


AAE JU e EB Zu BY RS BR IU 


我 也 不 行 。 如 果 对 方 是 天 菜 RE 
BU EXT. 


Jr, mBiXWGBHOBB 
制 力 不 行 


话说 有 时 也 会 担心 本 来 是 抱 着 素 炮 
的 想法 ， 万 一 一 不 小 心 很 容易 或 主 
动 或 被 动 可 能 就 变 莹 了 hhh 

我 挺 想 的 

不 过 这 个 VER ES TACTA RET UJ s 


我 试 过 就 同 床 搂 着 睡 ， 也 不 抱 也 不 
亲 的 2333 


也 不 是 没 个 男孩 子 都 想 那 哈 的 好 吗 


是 本 来 惑 不 起， 一 起 睡 焉 没有 难 
ZR 难 忍 的 问题 了 


今天 我 们 整 来 看 看 ,“ 素 炮 " 到 底 是 个 什么 玩意 儿 ? 


01. 


素 炮 是 怎么 个 素 法 


一 般 说 的 “打炮 "”， 大 多 数 都 是 指 的 所 谓 的 " 牵 炮 ”， 顾 名 思 义 就 是 
两 人 看 对 眼 了 人， 来 一 场 走 肾 的 插入 式 性 行为 ， 着 重 性 方面 的 体 
验 。 


而 “ 素 炮 "的 定义 相对 复杂 : 两 人 不 需要 、 也 并 不 会 发 生 关系 , “对 
亲密 的 渴望 大 于 性 需求 "»， 只 是 做 有 非 插入 式 亲密 接触 的 睡觉 伴 
lS 


当然 ， 这 两 种 形式 其 实 都 属于 广义 的 “ 约 炮 "， 原 则 都 是 互相 取 


在 性 产业 发 达 的 日 本 ， 就 有 专门 提供 倾听 、 聊 天 、 拥 抱 、 陪 伴 入 
眠 等 服务 ， 按 照 时 长 收取 费用 。 结 束 一 天 辛苦 的 工作 后 躺 在 小 哥 
哥 小 姐姐 的 腿 上 好 好 睡 一 觉 ， 谁 不 想 呢 ( 


西方 还 会 有 拥抱 治疗 师 ， 将 “拥抱 疗法 ?用 于 抑郁 钙 和 社交 铠 惧 
证 ， 拥 抱 治 疗 师 的 招聘 广告 中 写 道 : 我 们 培训 整体 专业 人 员 ， 以 
便 在 非 性 的 专业 环境 中 解决 触摸 缺 失 问 题 。 


Book @ (hapcuitis eudle session wih 
a Profissstonal Custis, : 


sessions are $80 per houng prices may vary) 


- 


来 目 某 专门 提供 拥抱 治疗 的 健康 医疗 公司 网 页 


这 个 时 候 就 有 人 问 了 : BARAR! 为 什么 还 要 吃素 呢 ! 
我 受 不 了 那 种 看 到 摸 到 吃 不 到 的 诱 
Ro o 哈哈 哈哈 。。 

02. 


EXE SERE IET 


«3 Jp] 4 PR AS Me E ee MEO STN EM! 


在 不 需要 满 村 大 妈 口 口 相 传 的 网 络 社会 ， 通 过 垃圾 网 站 弹 窗 和 言 
情 小 说 广告 ， 融 总 能 狂 不 及 防 遭 到 文化 冲击 。 


“初夜 不 泛 红 男 友 怒 分 手 ? 
重 拾 青春 你 一 定 需要 它 ! ° 
“美好 的 第 一 次 献 给 美好 的 他 " 


MiP eta SAAS, BO RIT SOKA > AT AY REESE TE 


HJ E A ERR o 


— BE 4T 28 A8 E ACE BST AERA SC Xe" E PL AE Be ECKE, JP 
全 隐患 "。 无 论 是 降低 患 病 概率 方面 还 是 规避 获得 不 恨 体验 方 
面 ， 选 择 不 进行 插入 性 行为 都 能 有 一 定 的 成 效 。 


这 时 候 可 能 会 有 好 奇 小 孩 开始 发 问 : 追求 安全 可 以 understand， 
但 真 的 有 人 能 找到 和 自己 一 样 “ 吃 素 * 的 炮 友 吗 ? 这 样 “ 我 就 蹲 足 不 
进去 "接触 需求 ， 难 道 是 每 个 人 都 有 的 吗 ? 


你 别 说 ， 还 真是 每 个 人 部 有 。 


很 多 人 在 独处 的 时 候 渴 望 被 拥抱 或 抚摸 ， 面 对 另 一 半 会 偶尔 不 自 
觉 地 就 化 身 大 型 挂件 儿 在 怀 里 难 分 开 。 


甚至 是 抗拒 胶体 接触 ， 在 被 抚摸 时 感受 到 的 酥 麻 感 ， 好 像 会 条 露 
目 己 “很 敏感 "， 和 觉得 是 件 “ 丢 脸 " 的 事 ……. 


无 论 坦诚 还 是 逃避 ， 这 背后 的 原因 ， 其 实 部 是 皮肤 饥 淘 症 。 


EE 
五 种 感官 Z=: 


PRR ()7358 6018s 


(BORA USE: 心理 健康 和 触摸 指南 ) 


PATE, (ARIA: 这 个 词 最 早 来 源 于 行为 心理 学 家 ， 他 们 把 对 
触感 的 剥夺 (deprivation of touch) 称 作 皮肤 饥 渴 症 (skin 
hunger) 


BOREAS FRA SBI, EUR ET AW ae, BRAY BE) AB LE PR 
IPA RH te BUS EX ^ PA U TET DLUT SERO, — SKA AR, BZ 
肤 密 切 相关 的 触觉 往往 最 容易 被 忽略 。 


海带 性 学 报告 中 提 到 ,“ 比 起 插入 式 行为 ， 女 性 更 能 从 抚摸 中 获 


(周杰伦 歌词 就 是 


生活 中 ， 男 性 本 身 有 更 强 的 回避 和 触摸 (touch avoidance) fil 
向 ， 但 他 们 同样 也 有 不 知道 如 何 传递 的 肢体 接触 诉求 。 一 一 我 们 
知道 皮肤 饥 渴 症 存在 先天 性 和 普遍 性 的 倾向 ， 但 这 好 像 并 不 能 使 
我 们 将 感情 与 想法 坦诚 地 表达 。 


其 实 ， 现 代 社 会 中 ， 每 个 人 都 有 或 多 或 少 这 样 的 焦虑 ， 因 为 大 家 
或 多 或 少 回 受到 群体 性 孤独 的 影响 。 


HE, RKW, RE... wT BC JUS FUA BRE, AS ee 
们 每 个 人 或 多 或 少 都 会 有 的 情感 缺失 (affection 
deprivation) 。 同 时 。 研 究 表 明 ， 皮 肤 饥 渴 程度 越 高 的 人 越 容 
易 感 到 孤独 。 


当 这 样 的 孤独 感 遇 上 网 络 社 交 的 流行 ， 遇 上 非 接 触 式 (touch- 
free) 的 生活 方式 ， 个 体 的 孤独 连 点 成 线 ， 造 就 了 社会 范围 内 交 
织 错 杂 的 群体 性 现象 。 


你 能 够 记 起 上 一 次 与 他 人 肢体 接触 是 什么 时 候 吗 ? 是 高 峰 期 拥挤 
的 地 铁 车 厢 里 ， 还 是 拿 外 卖 与 对 方 同 时 接触 那 根 塑料 提 手 时 ? 


更 多 的 时 候 ， 我 们 用 文字 传递 心情 ， 用 屏 幕 进行 交流 。 看 似 简化 
生活 成 本 、 削 减 的 "不 必要 社交 "的 同时 ， 实 际 上 是 间接 地 玻 远 了 
人 与 人 之 间 的 距离 。 
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更 加 平静 。 这 或 许 是 都 市 生活 中 面 对 冰 冷 机 需 届 多 的 “社会 人 " 选 
择 养 宠物 的 原因 之 一 。 


当 带 着 孤独 症状 的 个 体 相遇 ， 同 样 想 要 一 个 触 碰 、 一 个 拥抱 的 心 
情 是 相似 的 ， 不 知道 怎么 开口 的 局 促 拘 齐 也 是 可 以 被 理解 的 。 只 
需要 借 一 些 勇气 踏 出 一 步 ， 就 可 以 互相 温暖 、 得 到 有 慰藉 ， 这 样 听 
起 来 好 像 也 没有 那么 难 。 


最 开始 的 我 "EM 
我 也 太 想 要 | 
亲 亲 抱 抱 了 吧 | 一 $7 
SEEM T IE 
还 没 断 奶 吧 
二 
俺 真 的 有 CV 
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03. 
理解 完毕 那 我 该 不 该 去 约 素 炮 呢 


关于 这 个 问题 ， 能 够 做 出 回答 的 ， 只 有 看 到 这 里 的 你 。 


以 上 的 种 种 仅仅 是 对 还 未 成 熟 的 素 炮 概念 与 现象 进行 的 合理 化 解 
释 。 网 络 上 不 和 之 有 与 素 炮 友 获 得 愉悦 体验 、 建 立 稳定 见面 关系 的 
甜蜜 故事 ， 但 同时 也 有 不 少 类 似 于 “ 约 素 炮 如 何 进 行事 前 沟 
通 ” “不 知道 如 何 防 范 由 素 变 字 " 的 典型 提问 等 竺 回答。 


但 请 始终 记得 : 任何 一 种 形式 的 性 行为 都 有 一 定 的 风险 ,“ 知 
情 、 同 意 、 自 愿 " 三 件 套 是 第 一 要 义 。 


对 于 缓解 皮肤 饥 淘 症 的 本 质 来 说 ， 素 炮 也 只 是 选择 之 一 。 


大 多 数 时 候 ， 我 们 不 敢 或 是 不 愿意 踏 出 那 一 步 ， 是 因为 并 不 清楚 
触摸 的 边界 在 哪里 ， 害 怕 意 料 之 外 的 后 末 。 其 实 ， 只 要 带 着 尊重 
与 友善 的 态度 ， 从 富 语 询问 以 及 "“ 握 握手 "、“ 担 招 户 "这样 基础 接 
和 触 开始 ， 慢 慢 探索 能 够 被 接受 的 矿 度 ， 是 能 够 让 对 方 感受 到 安奈 
与 关怀 、 到 达 双 方 都 感到 舒适 的 状态 的 。 


在 原 有 的 亲密 关系 中 ， 我 们 更 容易 相互 接纳 与 理解 。 觉 得 目 己 被 
孤独 感 党 单 、 被 烦心 事 困 扰 ， 或 是 无 论 什 么 原因 需要 拥抱 的 时 
候 ， 不 如 向 好 朋友 问 一 句 ,“ 你 可 以 抱 我 一 下 吗 ”。 放 松平 和 地 拥 
抱 的 时 候 ， 心 灵 的 距离 也 自然 会 被 拉 近 。 


04. 
一 个 灵魂 发 问 


这 个 问题 ， 我 们 思考 了 很 久 ， 比 较 难 有 一 个 统一 的 答案 ， 所 以 想 
[a] a] ZR: 


大 家 觉得 ， 只 发 生 边缘 性 行为 ( 非 插入 式 性 行为 ; , RETE 
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样 哲 学 。 
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所 以 ， 我 们 决定 ， 将 这 种 发 生 边 缘 性 行为 的 约 燃 ， 命 名 为 一 一 和 蛋 
炮 ! 
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形容 发 生 了 边缘 性 行为 但 是 又 没有 发 生 插 入 式 
性 行为 的 约 炮 ， 区 别 纯 “ 素 炮 ”。 

莹 辣 讨 论 了 很 久 “ 边 缘 性 行为 的 约 炮 到 底 算 莹 还 是 算 素 
? ”这 个 问题 ， 发 现 它 跟 “ 鸡 蛋 到 底 算 莹 还 是 算 素 ? ”有 
异曲同工 之 妙 ， 并 且 都 没有 标准 答案 ， 故 得 名 “ 蛋 炮 ”。 


e, 
“今天 是 平安 夜 ， 不 如 来 打 个 “看 炮 ” 吧 ! ” 


总 之 ,不管 是 至 炮 还 是 素 炮 还 是 蛋 炮 ， 心 动 不 如 行动 。 


在 这 个 平安 夜 ， 试 着 放下 手机 ， 给 身边 的 人 一 句 暖 心 的 问候 ， 一 
个 温暖 的 把 抱 吧 ~ 


E f 


不 止 平安 夜 ， 要 你 夜 夜 平安 


视 大 家 圣诞 快乐 ， 送 大 家 一 点 圣诞 礼物 。 


转发 推送 ， 保 留 至 12.26 日 晚 20: 00 开交 
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抽 3 个 辣 条 【 谨 口 安全 套 1 盒 ]】 


公众 号 后 台 回 复 【不止 平安 夜 ， 要 你 夜 夜 平安 】 
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一 个 叫 「 招 娣 」 的 女孩 ， 下 害 决 心 去 改名 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500256&idx=1&sn=ba02 
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e0426&scene-27£wechat redirect 
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你 好 : ) 认识 奏 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酶 且 话 多 的 AI 小 助 及 


| 


5 1 欢迎 添加 微 信 


号 : (meilalittlefeet) , Z ZJ OŽA BRE BHA, 2R1vISH, BAA 


阁 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 摘 搞 事 。 


| 招 娣 】， 即 招 弟 。 全 国 还 有 至 少 16557 个 名 叫 了 招 娣 41 的 
UE ° 


口述 | # 


采访 、 撰 文 | 文 华 


编辑 


LET OE (us 


这 是 一 个 叫 FRU] 的 女孩 ， 历 经 重重 阻挠 去 改名 的 故事 。 


| 招 娣 」 是 重男 轻 女 的 奶奶 随口 给 起 的 。 户 口 登记 的 那 一 刻 ，6 岁 
的 她 就 在 一 旁 ， 却 不 知道 ， 在 她 接 下 来 的 近 20 年 人 生 中 ， 这 个 名 
字 意 味 着 无 尽 的 嘲讽 、 届 硬 和 被 嫌弃 。 


惟 事 后 的 她 ， 无 法 开口 跟 别 人 介绍 目 己 ， 也 变 得 人 敏感 、 目 卑 、 不 擅 


交际 。 


原本 以 为 这 个 名 字 束 要 跟 目 己 一 靳 子 了 ， 直 到 看 到 微 博 上 一 个 博 主 
的 一 句 话 ， 她 说 很 计 大 这 样 的 名 字 ， 也 恨 那 些 还 叫 着 这 些 名 字 的 女 
RR, RARE TRS, AIA FR OE EK, 
ANER MBA BL CLERC... 


屏 着 一 股 气 ， 她 决心 锻 出 去 为 自己 努力 争 一 次 。 


改名 之 旅 处 处 受阻 ， 父 母 的 阻挠 、 户 籍 管理 人 员 的 不 理解 、 因 不 合 
规 被 拒 ..…...…. 她 不 认命 ， 继 续 为 自己 争 ， 耗 时 三 个 月 ， 穷 尽 各 种 办 法 
后 ，2018 年 7 月 22 号 ，25 多 的 她 终于 改 掉 了 目 己 的 名 字 。 


她 的 新 名 字 ， 叫 芋 。 葱 葱郁 郁 、 平 和 目 然 。 她 终于 可 以 坦然 向 人 介 
绍 目 己 的 新 名 字 ， 她 也 变 得 更 坚定 、 无 县 ， 清 晰 地 知道 目 己 想 要 什 


H o 


手 说 ，「 几乎 可 以 认定 ， 改 名 ， 是 我 25 罗 做 的 最 有 意义 的 一 件 
EN 


她 将 目 己 的 改名 攻略 写 在 了 网 上 ， 影 响 了 更 多 的 人 。 每 次 收 到 成 功 
反馈 ， 她 都 特别 开心 ， 并 由 衷 地 给 那些 女孩 说 一 句 : 视 你 从 此 拥有 
eH AE o 


在 姓名 系统 ， 仪 搜索 李 王 刘 张 陈 这 儿 家 大 姓 ， 你 就 能 发 现 ， 名 叫 
[ 招 娣 的 女孩 ， 就 有 16557 人 。 


姓名 : | Bin 


MEA: cB @ 女 人 全 部 


姓名 人 数 


陈 招 娣 4066 


全 国 叫 「[ 陈 招 娣 」 的 女生 就 有 四 千 多 位 


PA THEI 这 样 的 名 字 消 失 ， 硕 望 每 个 女孩 都 能 拥有 目 己 的 姓名 
和 充满 祝福 的 人 生 。 


以 下 是 苹 的 自述 


01. 
我 是 被 分 类 出 去 的 那 一 个 


我 叫 招 娣 ，1993 年 出 生 在 皖南 的 农村 。 没 错 ， 我 确实 有 一 个 兹 
弟 。 


其 实生 完 我 如， 妈妈 也 结扎 了 ， 但 是 没有 扎 紧 ， 怀 上 了 我 。 外 婆 
说 ， 这 个 孩子 这 样 都 能 来 到 你 身边 ， 说 明 是 上 天 注定 。 我 妈 说 为 了 
典 二 胎 惩 罚 ， 我 2 个 月 大 的 时 候 ， 把 我 抱 给 了 我 外 婆 。 外 婆 只 有 我 
妈 一 个 孩子 ， 其 他 五 个 小 孩 都 天 折 了 ， 抱 给 他 们 养 ， 也 让 他 们 感觉 
热闹 一 点 。 


后 来 得 知 我 妈 是 独生女 ， 可 以 生 二 胎 。 紧 接着 ， 在 「 女 儿 早晚 都 是 
好 了 别人 J 以 及 多 子 多 福 的 鼓励 下 ， 第 二 年 ， 我 弟弟 也 出 生 了 。 


ATES NBA — TNR] 束 是 6 年 ， 外 姿 用 米粉 米汤 糊 把 我 养 大 。 


外 次 家 在 小 山村 ， 童 年 的 夏 夜 ， 乡 下 有 特别 多 的 宣 火 虫 ， 我 跟 外 次 
BTEC Ho 外公 还 会 市 着 我 一 起 选 和 茶馆.…… 有 很 多 这 样 细 雁 类 
好 的 回忆 ， 经 常 想 ， 如 果 能 罕 越 时 光 ， 我 想 要 回 到 跟 外 公 外 婆 生 活 
在 一 起 的 小 时 候 。 


1 罗 左 右 的 干 在 外 姿 家 ， 这 是 她 唯一 一 张 童年 昭 


我 的 小 名 叫 尼 姑 ， 我 妈 说 这 征 个 很 杀 切 的 昵称 ， 邻 居家 的 女儿 也 叫 
这 个 。6 罗 那 年 ， 该 回 家 上 学 了 。 我 们 那 上 户口 是 在 临 上 小 学 前 。 
我 清楚 地 记得 ， 那 天 傍晚 ， 村 里 那个 大 姐 到 我 家 来 登记 户籍 信息 ， 


我 奶奶 报 的 ， 名 字 也 是 她 取 的 一 一 招 娣 。 她 解释 是 ， [古代 做 大 官 
的 ， 人 家 的 老婆 都 叫 这 个 名 字 」。 


我 叫 招 娣 的 逻辑 跟 别 人 不 太一 样 。 奶 奶 并 不 是 因为 还 想 要 男孩 (Hb 
会 儿 我 弟弟 都 5 终了 ) ， 就 是 纯粹 的 重男 轻 女 ， 不 管家 里 有 没有 男 
KR, WEAR Wie TCI © 


其 实 上 学 前 ， 爸 爸 给 我 取 名 E] 。 和 爸 妈 从 我 小 学 到 高 中 ， 一 直 在 
外 面 打工 。 那 会 儿 ， 我 家 没有 装 电 话 ， 还 得 去 别人 家 接 爸 妈 的 电 

m, HERIR K. 父母 过 年 才 会 回 家 ， 有 时 一 年 下 来 ， 

我 们 可 能 都 不 认识 他 们 了 ° 


如 果 报 名 那天 ， 我 爸 妈 在 家 ， 我 就 不 会 叫 这 个 名 字 了 ， 至 少 是 叫 
[fl 


ERREKAK THER] 这 个 名 字 ， 也 当面 责怪 过 我 奶奶 。 但 他 只 是 
希望 我 有 一 个 升官 发 财 的 【好 」 名 字 ， 并 没有 意识 到 这 个 名 字 是 重 
男 轻 女 的 象征 ， 是 给 女孩 子 贴 上 [你 不 配 拥有 姓名 」 的 标签 。 


不 知道 你 看 过 《请 回答 1988》 没 有 ? 我 对 德 善 的 经 历 特 别 感 同 号 
受 。 她 家 烧 气 泄露 ， 父 母 把 她 的 弟弟、 姐姐 都 拖 出 来 了 ， 但 是 把 她 
MES Ha tien (SNAIRAZ| , LA RRMRRA A 
跟 姐 姐 一 起 吃 ， 衣 服 痢 要 罕 姐 姐 旧 的 。 
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我 小 时 候 跟 奶奶 睡 一 张 床 。 她 睡 床 头 ， 我 睡 床 尾 ， 她 睡 里 面 ， 我 睡 
外 面 。 夏 天 很 热 ， 她 不 爱 扇 电 风 书 ， 起 床 又 比较 早 ， 她 起 来 后 立马 
PLATE Usi ef o [RARE — HEBDO TET. TAA, 
但 是 奶奶 从 来 都 不 会 在 意 我 冷 啊 热 啊 。 


有 段 时 间 ， 她 不 喜欢 我 爷爷 。 她 就 会 把 我 的 衣服 跟 我 爷爷 的 衣服 ， 
放 在 一 个 盆 里 洗 ， 而 她 的 衣服 跟 哥 哥 和 第 第 的 放 在 一 起 。 和 爷爷 干 重 
体力 活 ， 衣 服 很 多 汗 。 我 不 是 介意 及 不 胜 ， 而 是 感觉 到 在 家 里 面 ， 
爷爷 不 受 她 待 见 ， 我 也 是 不 受 她 待 见 的 人 ， 被 分 类 了 “。 从 那 之 后 ， 
我 都 目 己 洗衣 服 了 。 


我 奶奶 老 是 疑 神 疑 鬼 ， 比 如 说 家 里 面 什么 东西 于 了 ， 她 都 会 第 一 时 
间 怀 疑 是 我 偷 的 。 我 弟 有 点 喜欢 挑拨 离间 。 有 一 次 走 在 前 面 ， 他 自 
己 摔 倒 了 ， 跟 我 奶奶 告状 ， 说 我 推 了 他 。 我 奶奶 扭头 立刻 把 我 臭 过 
一 顿 。 完 全 不 听 我 解释 。 


RIVERE SA ATES ATT aR ° RRA BE, RAMI IAA 
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西 ， 立 刻 从 厨房 拿 了 一 把 刀 ， 把 我 的 手 砍 出 血 了 。 到 现在 我 的 手指 
中 间 还 有 一 道 郊 。 那 时 候 他 才 六 七 安 吧 。 


我 爸 是 最 宠 我 弟弟 的 ， 因 为 是 他 最 小 的 儿子 。 我 弟 都 上 大 学 了 ， 丈 
个 火车 票 这 种 事情 ， 我 爸爸 都 想 让 我 帮 弟 弟 去 处 理 好 。 我 爸 妈 一 直 
在 福建 打工 ， 我 从 小 学 直到 高 中 毕业 ， 只 去 过 他 们 那里 一 次 ， 但 是 
我 负 每 个 达 假 都 会 去 。 所 以 在 整个 成 长 的 过 程 中 ， 只 有 我 是 父 爱 母 


爱 缺 失 最 多 的 ， 我 可 至少 在 六 七 岁 前 也 还 至 受过 。 


《都 挺 好 》 中 ， 丈 明 玉 母亲 的 重男 轻 女 思想 


在 奶奶 面前 ， 我 好 像 还 真 的 没有 向 她 表示 过 ， 你 为 什么 要 给 我 取 这 
样 的 名 字 ， 我 很 恨 你 啊 之 类 。 当 然 了 ， 我 奶奶 对 我 也 没什么 内 次 
感 ， 她 不 会 关注 到 我 的 感受 的 。 


AAW Ze ted, RRS ER IRE, FRAUD © — Bl RRA 
外 姿 家 ， 第 二 天 上 学 了 才 会 回来 。 我 小 时 候 ， 小 学 、 初 中 都 是 两 边 
跑 的 。 后 来 我 上 了 当地 最 好 的 高 中 ， 可 能 是 住 校 了 ， 也 可 能 是 觉得 
我 有 出 息 了 ， 我 发 现 奶奶 反而 没 那么 重男 轻 女 了 。 


02. 
我 无 法 开口 跟 别人 介绍 自己 叫 什么 


我 上 学 第 一 年 ， 外 北 很 舍不得 ， 经 常 去 看 我 。 每 次 我 开会 妃 着 出 
来 ， 说 我 不 要 上 学 ， 我 要 回 家 ， 这 里 不 是 我 家 。 放 学 的 时 候 排 着 队 
出 校门 ， 大 家 都 会 看 到 一 个 小 女孩 ， 从 校门 口 因 得 稀 里 哗啦 地 出 
3& 0 


第 一 次 觉得 我 的 名 字 好 像 不 那么 好 ， 是 在 五 年 级 还 是 六 年 级 。 外 面 
的 人 来 宣传 防疫 手册 ， 一 个 个 点 名 ， 念 到 我 的 名 字 的 时 候 ， 笑 了 ， 
老师 也 跟着 笑 了 。 他 们 具体 说 了 什么 ， 我 记得 不 是 很 清 ， 只 记得 那 
一 瞬间 ， 脸 涨 得 通红 .….…… 


在 这 之 前 ， 同 学 也 经 常会 说 ， 你 弟弟 是 不 是 你 招来 的 这 种 话 ， 但 是 
那 时 候 目 我 意识 没 那么 强 ， 没 有 觉得 特别 丢脸 。 小 学 有 点 被 孤立 ， 
不 完全 是 因为 这 个 名 字 ， 而 是 因为 我 是 留守 儿童 ， 以 及 没有 接受 过 
局 莹 教育 ， 连 目 己 的 名 字 都 不 知道 ， 显 得 人 特别 优 ， 特 别 迟 钝 。 那 
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习 成 绩 好 的 同学 孤立 ， 不 和 我 玩 。 
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上 了 初中 之 后 ， 会 有 很 多 阳 生 的 同学 。 点 名 的 时 候 ， 新 同学 会 突 ， 
征 会 让 我 直接 能 看 到 的 笑 。 老 师 不 但 不 制止 ， 还 会 拿 这 个 名 字 打 
Me SNA MAMI, BAL, SOE, thom 
我 ， 在 教室 里 很 大 声 地 叫 我 的 名 字 。 所 以 我 那 时 候 变 得 特别 的 目 
H, AXE ° 


办 公 室 有 个 老师 很 喜欢 我 ， 问 我 叫 什 么 名 字 ， 反 复 问 了 很 多 过 ， 我 
都 装 傻 充 楞 。 我 就 是 很 难 跟 别人 介绍 自己 ， 无 法 开口 。 一 般 来 说 ， 
一 个 新 环境 ， 你 连 目 我 介绍 都 不 敢 的 话 ， 初 次 交流 就 给 别人 留 下 不 
好 的 印象 了 。 
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责怪 父母 ， 因 为 他 们 的 不 上 心 ， 才 让 我 取 了 这 人 么 个 难听 的 名 字 ， 
加 上 他 们 一 直 在 外 面 ， 名 视 我 们 的 成 长 。 我 从 初中 开始 ， 变 得 有 后 
叛逆 。 虽 然 在 家 里 的 时 间 不 多 ， 但 我 和 我 答 却 一 直 搞 不 好 。 因 为 他 
和 我 沟通 ， 从 来 都 是 暴力 的 语言 。 


初中 的 时 候 ， 因 为 什么 事 我 就 不 吃饭 ， 坚 决 不 吃 ， 我 多 就 是 强行 要 
我 了 所， 我 工 坚 决 不 吃 。 有 时候 学 习 到 深夜 ， 他 让 我 睡 ， 我 偏 不 睡 ， 
他 就 在 楼 下 喊 ， 还 不 快 去 睡 ， 浪 费 我 的 电 ， 我 偏 不 睡 。 


我 经 党 要 求 我 爸 帮 我 改名 ， 但 听 我 在 村 委 会 做 主任 的 伯伯 说 ， 他 给 
他 孙子 改名 字 都 改 不 了 ， 所 以 我 光 感 觉 改 名 字 是 完全 不 可 能 的 事 

情 。 当 然 ， 他 也 没有 特地 去 派出 所 问 过 。 一 边 责怪 我 奶奶 ， 一 边 又 
没有 具体 行动 ， 表 现 得 无 可 和 奈何， 他 一 直 束 是 这 种 态度 。 


从 小 学 五 六 年 级 开始 ， 我 变 得 特别 用 心 学 习 。 因 为 我 觉得 用 心 学 习 
才 会 受到 父母 和 和 爷爷 奶奶 的 关注 ， 受 到 同学 、 老 师 的 草 敬 。 如 采 你 
成 绩 又 差 ， 名 字 还 这 么 难听 ， 就 活该 是 被 取笑 的 对 象 。 那 时 候 我 心 
里 有 个 愿望 ， 希 望 过 年 的 时 候 得 到 父母 的 肯定 ， 能 够 改 挤 这 个 名 
字 。 


03. 
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大 学 时 期 ， 同 学 来 目 全 省 甚至 全 国 ， 在 这 样 一 个 新 环境 下 ， 目 苯 心 
更 强 ， 爱 美意 识 也 会 更 强 一 些 。 我 很 怕 目 我 介绍 ， 不 敢 说 目 己 的 名 
字 ， 甚 至 对 我 有 好 感 的 男生 ， 我 一 般 都 不 会 告诉 。 


大 一 那 会 ， 有 电脑 了 ， 了 网 上 看 到 有 人 改名 成 功 ， 吏 想 试 一 试 ， 而 且 
18 岁 了， 满足 独立 改名 的 条 件 了 。 


大 一 那个 吕 假 ， 我 拿 着 一 些 从 网 上 下 载 的 改名 证 明 ， 跑 到 我 们 镇 上 
的 派出 所 ， 还 提前 在 手机 上 下 载 了 相关 法 律 条 文 ， 说 一 个 成 年 人 一 
生 可 以 改 一 次 名 字 ， 读 给 派出 所 的 人 听 。 


派出 所 里 的 那些 人 ， 看 我 一 个 小 姑 奶 站 在 那里 读 这 个 ， 还 偷 突 我 。 
我 找到 人 负 贡 我 们 那 块 区 域 户籍 的 人 ， 是 一 个 中 年 男子 。 他 拉扯 半 

天 ， 说 你 这 个 名 字 很 难 改 ， 会 影响 毕业 证 ， 然 后 给 到 上 面 还 要 层 层 
审批 ， 特 别 麻 烦 。 最 可 笑 的 是 ， 他 跟 我 说 ， 他 自己 看 的 哪 部 小 说 里 
面 ， 一 个 女 主 角 还 叫 这 个 名 字 呢 ， 这 个 名 字 反 好 的 。 一 边 说 一 边 在 
手机 上 划 拉 ， 找 这 部 小 说 。 
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既然 改 不 了 ， 只 好 目 我 安慰 。 每 次 目 我 介绍 前 ， 在 心里 打 很 多 腹 

稿 : 我 叫 招 娣 ， 对， 我 确实 有 个 弟弟 .………」 有 一 点 自我 调 修 ， 但 
不 是 我 真 的 放下 了 ， 而 是 我 觉得 既然 改 不 掉 ， 那 还 不 如 自我 调 侦 一 
下 。 


我 在 大 学 谈 了 人 生 中 第 一 次 恋爱 。 


他 走 我 大 学 室友 的 高 中 同学 。 虽 然 我 一 再 隐瞒 ， 但 是 他 从 室友 那儿 
知道 了 我 的 名 字 ， 我 心里 的 防线 一 下 子 被 他 打破 了 。 后 来 ， 他 给 我 
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在 我 看 来 ， 能 够 建立 一 些 深 层次 的 连接 ， 能 够 和 对 方 说 一 些 心里 
话 ， 首 先 第 一 天 ， 驳 是 我 能 够 跟 人 家 正视 这 个 名 字 。 这 也 是 我 这 一 
BUS ZEIT ABIRE] ° 


毕业 后 ， 我 和 男 朋友 都 到 了 杭州 工作 。 当 然 了 ， 我 男 朋 友 也 一 直觉 
得 我 名 字 不 好 听 。 这 个 一 直 跟 随 着 自己 的 名 字 ， 就 像 一 个 烙印 ， 时 
刻 提醒 上 自己 也 提醒 别人 : 这 个 女孩 家 里 一 定 重男 轻 女 吧 。 


05. 
我 恨 自己 没有 为 自己 认真 争取 过 


(WR PERCÒ) 想 要 改名 的 那 段 时 间 ， 我 经 党 深夜 躺 在 床上 ， 在 
ie L— 38 3i 「 招 娣 」 之 类 的 关键 词 ， 看 一 些 别 人 的 经 历 。 
有 天 我 搜 到 一 个 博 主 ， 她 说 她 很 讨厌 这 样 的 名 字 ， 她 也 很 恨 那 些 还 
叫 着 这 些 名 字 的 女孩 ， 厌 亚 那 些 于 愿 忍 受 屈 厚 ， 让 这 样 的 名 字 跟 随 
自己 一 生 的 女孩 ， 因 为 她 们 逆 来 顺 受 、 不 复 得 为 目 己 争取 .……. 


当时 看 完 眼 泪 目 不 住地 流 ， 我 恨 目 己 没有 为 目 己 认真 争取 过 一 回 。 


这 些 话 让 我 始终 屏 着 一 股 气 ， 就 是 要 去 努力 一 次 ， 表 去 竹 试 一 次 。 


办 理 杭州 落户 时 ， 发 现 有 人 在 改 目 己 的 年 龄 。 我 就 问 了 一 句 ，『[ 年 
龄 可 以 改 ， 那 名 字 是 不 是 也 可 以 改 ? 」『「 你 符合 规定 束 可 以 改 。]J 
一 下 子 ， 内 心 的 布 户 束 补 重新 点 燃 了 。 回 去 我 束 查 浙江 省 的 改名 条 
例 ， 学 了 很 多 很 详细 的 改名 技巧 。 


告诉 父母 ， 他 们 第 一 反应 还 是 反对 。 从 上 学 到 现在 ， 他 们 生怕 我 因 
为 改名 ， 影 响 了 我 的 毕业 证 ， 影 响 我 找 工 作 ， 也 怕 我 得 罪 派 出 
所 .……. 我 妈 一 直 劝 我 ， 名 字 只 是 个 代号 而 已 ， 让 我 跟 别 人 解释 ， 说 
这 个 名 字 不 是 要 我 招 一 个 弟弟 ..……. 我 为 什么 要 跟 人 家 解释 这 些 ? 别 
人 看 你 的 名 字 束 是 会 给 你 贴 这 些 标 签 ， 你 解释 有 什么 意义 呢 ? 


因为 有 改 挥 的 希望 ， 父 母 还 这 样 阻挠 我 ， 我 很 生气 。 在 家 族群 里 放 
W: 你 们 没 尽 到 做 父母 的 义务 还 阻拦 我 ， 别 怪我 怨恨 你 们 一 奉子 。 


大 概 看 到 了 我 的 决心 ， 他 们 不 再 言语 。 


第 一 次 去 派出 所 提交 申请 的 时 候 ， 是 工作 日 ， 没 多 少 人 ， 心 想 杭州 
政府 的 办 事 效率 高 ， 应 该 会 挺 顺 利 的 吧 ， 很 期 待 。 


我 把 目 己 手写 的 两 页 改名 申请 ， 通 过 窗口 交 给 了 工作 人 员 ， 接 待 我 
的 是 一 位 大 概 三 十 出 头 的 女 民警 。 她 认真 看 了 一 下 ， 没 说 什么 ， 提 
交 了 。 我 心里 松 了 一 口气 ， 这 次 往 上 报 了 ， 看 来 有 戏 ? 
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改 不 了 ， 为 什么 被 拒 ， 我 明明 很 符合 条 例 .……]」 之 前 接 行 我 的 那 位 
女 民 警 说 ， 上 面 不 受理 ， 你 这 个 不 符合 规定 ， 她 们 也 没 办 法 。 


仍然 不 甘心 。 一 直 在 网 上 各 种 搜索 ， 网 友 笑 试 过 的 方法 ， 只 要 我 能 
等 试 的 ， 我 都 要 去 笑 试 一 下 。 多 次 致电 派出 所 沟通 无 果 ， 我 决定 再 
去 一 趟 。 


这 次 我 是 带 着 目的 去 的 。 我 想 要 说 服 他 们 ， 想 让 他 们 站 在 我 的 角度 
思考 ， [如 有 果 这 样 一 个 名 字 跟 着 你 一 生 ， 你 是 怎么 样 的 感受 1 。 还 
征 找到 了 上 次 那 位 女 民 警 ， 想 要 打动 她 ， 让 她 帮 有 我 再 争取 争取 。 虽 
然 态 度 不 太 耐 烦 ， 但 是 从 她 口中 得 知 ， 伤 及 本 人 情感 ， 对 本 人 造成 
不 恨 心理 影响 需要 出 示 证 明 。 


医院 就 在 附近 ， 走 过 去 20 分 钟 。 当 天 下 着 飘 泼 大雨， 走 在 路 上 ， 
心 想 :不管 遇 到 再 大 的 阻拦 ， 都 要 试 一 试 。 


医院 是 杭州 有 名 的 三 甲 医院 ， 人 潮 拥 挤 。 顾 不 上 吃饭 ， 排 了 一 个 小 
时 队 ， 挂 了 个 精神 科 的 号 。 


医生 比较 精 瘦 ， 戴 一 个 金 丝 边 眼 镜 。 我 说 ， 因 为 这 个 名 字 很 目 插 ， 
没 办 法 跟 人 做 目 我 介绍 .……. ETER, 你 不 觉得 你 有 点 小 题 大 作 
T? J 


pU MESES MEK, Mio RR ails, BOSS... AA 
扎 一 下 ，『「 能 不 能 给 我 开 一 个 证 明 ， 派 出 所 说 需要 一 个 这 样 的 证 

HHI o [不 可 能 。J 他 边 说 边 把 我 医保 卡 钙 去 狠 狠 刷 了 一 下 ， 刷 

完 ， 甩 给 我 一 张 心理 咨询 的 名 片 。 全 程 不 到 3 分 钟 。 


我 出 了 科室 ， 站 在 那里 ， 看 着 来 来 往往 的 人 群 ， 不 知 所 措 .……. 难 道 
RMA FAS? 


dii ° 
接 下 来 ， 我 还 是 在 网 上 不 断 搜索 可 以 竹 试 的 方法 。12315 市 长 热线 


打 了 十 几 人 裔 ， 找 到 做 决策 的 公安 分 局 的 电话 ， 拨 过 去 .…... 得 到 的 都 
征 那 套 不 合 条 例 的 话 术 。 


最 后 ， 最 有 用 的 还 是 写 信 。 一 稿 多 投 。 (甚至 投 到 了 ) 上 城区 区 长 
的 信箱 。 


过 了 两 天 ， 接 到 了 公安 分 局 的 电话 ， 对 方 说 ， 我 们 局 长 ， 想 要 找 你 
聊 一 聊 。 


看 到 蜡 光 了 。 


我 找 了 个 中 午 的 时 间 过 去 ， 在 旁边 一 家 不 起 腿 的 小 店 ， 吃 了 碗 面 。 
店 里 挂 了 一 幅 好 看 的 书法 字 : 食 美 味 洁 。 当 时 满怀 期 待 ， 拍 下 了 照 


二 拍摄 的 「 食 美味 洛 」: 获准 改名 后 ， 真 是 吃 嘛 嘛 香 


D 
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| 这 收 到 一 封 ， 这 又 有 一 封 .……」 感觉 对 我 有 点 无 可 和 奈何。 她 带 我 
去 到 另外 一 个 窗口 ， 有 摄像 头 ， 让 我 坐 正 了 ， 眼 前 接待 我 的 应 该 就 
征 局 长 了 。 四 十 五 六 图 的 样子 ， 不 胖 不 瘦 ， 有 一 点 点 郝 头 ， 看 起 来 
面相 很 温和 ， 讲 起 话 来 也 慢 条 斯 理 的 。 


他 起 初 也 是 想 要 劝 我 ， 说 这 个 名 字 不 符合 改名 条 例 ， 且 无 伤 大 雅 ， 
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我 说 ， 从 小 到 大 因为 名 字 受 到 了 很 多 不 好 的 影响 ， 上 自己 的 人 生 带 着 
这 样 一 个 名 字 ， 有 一 种 届 硬 ， 无 法 开始 真正 的 生活 。 我 还 说 了 一 些 
比较 实际 的 情况 ， 蕊 上 要 学 驾照 ， 在 杭州 还 要 买房 ， 以 后 要 改 的 东 
西 还 更 多 更 麻烦 。 最 后 我 表示 ， 不 管 怎 么 样 ， 我 一 定 会 改 挥 。 


他 看 我 态度 还 挺 坚 定 ， 慢 慢 好 像 也 能 理解 了 。 又 看 了 一 下 我 的 个 人 
言 电 ， 问 我 做 什么 工作 ， 什 么 学 历 。 因 为 我 当时 是 杭州 市 人 才 引 进 
落户 的 ， 他 可 能 觉得 我 这 个 女孩 子 还 不 错 ， 会 有 一 个 很 好 的 未 来 。 


聊 痢 聊 着 ， 他 说 ， 你 可 以 改 ， 但 是 要 提供 一 些 资 料 。 后 面 ， 他 又 把 
公安 局 为 什么 这 么 慎重 对 竺 改名 的 原因 ， 跟 我 解释 了 一 下 。 他 二 第 
一 个 认真 给 我 解释 的 人 。 


终于 ， 耗 时 三 个 月 ， 四 五 十 通电 话 ， 接 触 了 十 几 个 人 之 后 ，2018 
年 7 月 22 号 ， 我 的 名 字 改 掉 了 。 


出 来 之 后 ， 束 觉得 眼睛 里 放 光 ， 走 到 路 上 就 看 一 切 都 是 特别 的 美 
好 。 对 。 融 是 觉得 目 己 的 人 生 迎 来 了 一 个 高 光 时 刻 。 觉 得 来 杭州 是 
一 个 很 正确 的 选择 。 


我 终于 解 开 了 二 十 多 年 的 心 结 ， 不 再 补 名 字 困 扰 ， 不 再 因此 而 目 
HR 我 可 以 坦然 地 向 人 介绍 我 的 新 名 字 ; 我 接 下 来 的 人 生 不 再 因 名 


字 被 人 贴 上 不 好 的 标签 ;我 努力 排除 万 难 做 到 了 目 己 想 做 的 事情 ; 
我 变 得 更 坚定 、 无 和 其， 清晰 地 知道 自己 想 要 什么 。 


我 几乎 可 以 认定 ， 改 名 ， 是 我 25 岁 做 的 最 有 意义 的 一 件 事 。 


05. 
祝 你 从 此 拥有 崭新 的 人 生 


我 的 新 名 ， 单 名 一 个 「 芋 J 字 。 


从 小 到 大 一 直 有 改名 的 愿望 ， 但 是 我 从 来 没有 认 认 真 真 去 想 过 新 名 
字 ， 突 然 有 这 个 权利 了 ， 反 反复 复 想 了 一 个 月 。 


在 《诗经 》 上 找 名 字 ， 在 网 上 给 名 字 评 分 。 和 爸爸 也 给 我 取 了 一 些 ， 
但 我 都 觉得 没有 目 己 取 的 好 。 
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EDF, RABAT LRM 2 aE, ZRN 
字 寓 意 旺盛 的 生命 力 ， 也 有 平和 自然 的 象征 。 在 我 看 来 是 个 有 有 灵 
气 ， 有 着 美好 写意 的 名 字 ， 也 是 我 对 自己 人 生 的 期 许 。 


改 完 名 子 之 后 ， 他 们 对 我 有 了 一 个 全 新 的 认识 ， 觉 得 我 还 挺 厉害 
的 。 本 来 他 们 认为 这 是 一 件 不 可 能 完成 的 事情 。 


这 几 年 ， 在 我 坚持 不 懈 ， 转 发 各 种 重男 轻 女 、 留 守 儿 和 鞋 文章 的 「 洗 
B] 下， 父母 的 思想 慢 慢 有 了 一 点 转变 。 我 也 一 直 跟 他 们 说 ， 我 以 
后 也 会 给 他 们 养老 。 


最 近 我 在 杭州 买房 ， 父 母 掏 空 了 养老 金 来 文 持 我 。 不 管 算 不 算 补 
偿 ， 对 我 来 说 ， 心 存 瘟 暧 和 感激 ， 也 学 会 体 膏 他 们 了 。 


=a EY 


Yum EE TERSA api RENE Sees S] RES - 
SE auo EE. OEE 是 因 因 为 不 WE Nl L If 


PEE 


E E iot 爸爸 "一 一 《请 回答 1988》 


我 奶奶 ， 在 她 去 世 的 时 候 ， 我 束 不 怪 她 了 。 我 能 理解 她 作为 一 个 农 
NEZKA., EVE LA BRE ° 


没有 必要 一 直 去 怨恨 ， 因 为 这 个 事情 已 经 发 生 了 “。 对 我 来 说 ， 改 挥 
了 就 解决 了 。 我 现在 想 的 是 ， 以 后 不 能 这 样 对 待 我 自己 的 孩子 ， 以 
及 希望 在 我 力所能及 的 范围 之 内 ， 帮 助 跟 我 有 类 似 经 历 的 女孩 子 。 


我 一 直 喜 欢 看 一 些 关 注 女 性 成 长 、 发 展 的 书 ， 包 括 我 选 大 学 ， 第 一 
志愿 选 的 也 是 中 华 女 子 学 院 。 我 当时 的 心愿 就 是 ， 以 后 要 为 农村 地 
区 的 女孩 子 ， 特 别 是 留守 儿童 ， 做 一 些 事情 。 


在 这 里 我 分 至 我 的 故事 ， 初 心 就 古 希 望 【 招 娣 ] 这 样 的 名 字 消 失 ， 
希望 每 个 女孩 于 部 能 拥有 目 己 的 姓名 ， 而 不 是 为 了 迎接 第 第 的 出 
E o 


后 来 我 把 改名 的 过 程 在 网 上 写成 了 攻略 ， 影 响 了 更 多 的 人 。 每 次 收 
到 成 功 反 馈 ， 我 都 特别 开心 ， 也 会 由 袁 地 给 那些 女孩 说 一 句 : 


祝 你 从 此 拥有 和 革新 的 人 生 。 


文章 来 源 : 后 浪人 研究 所 
(ID: youth36kr) 


Li d gus ee) he ee mee ome ot 


; E» ed ? 
™, * P ooo, N : proa = if Wr ud ca 、 \ je al 
E: Y M8 fo UN ` V\ fM GB P IR che 4 DES d A (C 

p y ES » : igs ly 、 E) WA a6 iiio, x 
Pad l : 【cd Au LH ÉL utes 
? "Hoc v v IN ITA A DEI mm pL 
j ~ {33 ; RU DO FEHLER i passion : E N N ~~- 
T "E TH ze 


in TR. han ag Ge 


yO ThE T MASA A ICT 
Da j uS = 
= ‘~ S 

O pars E23 一 We Ass 1 处女 腊 WELLS f )) 

| 一 人 

, i cil avi i 
S uz. omn Bc 成 功率 100% -一 


A EET Nobel EA TF \ LESS QNT ie all ae alc eae, NET 


cT 


Maylove 


PINBALL AMER, SU 3 JE ALANIS 
BJIFERUTRTS.L UOS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRRS SA.. TEI 
WAT ERF SR. 


FX) —— 
—/P EIR CX RO BIES BS DUAR ESSER ER 


Cex edu. 


WIS "d 
MAY yow be free to LOVE. 


… fit BI DUX ARH] --- 


Wechat 
AiE meilalittlefeet 


QQ 
A PR /) BI 3187253189 


微 博 
@ A #8 MAYLOVE 
(Qe PR - f paf 


E 
Q JAI Mers 


bilibili 
@ 433% MAY LOVE 


知 平 
@ 4 #8 MAYLOVE 


激情 加 持 ， 打 开 全 新 性 爱 体验 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500249&idx=1&sn=c6869 
be62b48d16985463c460c48c83a&chksm-a6d03e3491a7b722b 
bf6217d3dc7e4e8b7aab5cb89d33526821174251ecea778af48e9fe 
85f6e&scene=2 7#wechat_redirect 
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人 家 都 杀 杀 抱 抱 摸 摸 什么 的 吧 


iae 
，， 进 了 房间 ， 就 开始 脱衣 服 ， 然 
后 直接 ## 拔 刀 相 见 


明 晃 晃 的 大 灯 ， 像 极 了 我 的 爱情 
朴实 无 华 灯火 通明 


ANA EHER, MRR, ME... 
盯 着 那个 大 大 的 泛 着 惨败 色 亮 苑 的 
AKT 


怀疑 人 生 


\ 由 于 闺蜜 的 伴侣 不 好 好 配合 前 戏 ， 她 就 像 砧板 上 的 鱼 ) 
(并 发 出 : “人 为 刀 粗 我 为 鱼肉 "的 凄凉 感叹 ) 


- 定 是 我 循循善诱 、 苗 口 婆 心 的 劝说 激发 起 了 阅 蜜 积极 向 上 的 心 
仿 ， 在 我 的 评语 教诲 之 下 ， 这 位 年 轻 人 疝 我 寻求 了 帮助 : 


下 午 4:55 


洽 ， 我 想 通 了 ， 我 要 为 县 己 的 美好 
前 戏 努 力 盏 斗 ! 


董 辣 有 什么 好 东西 推荐 么 宝贝 2 


1 be nim op tee 


我 为 莓 辣 有 你 这 样 的 忠实 粉丝 而 感 ^ p- 
SRE EY u- 


作为 好 转 蜜 的 我 目 然 不 会 错失 这 样 的 民 机 .: 
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女人 ， 要 勇于 尝试 ! (e 
Gi A 


想 冲 就 冲 ! 


我 是 真 没 想到 ， 除 了 我 一 开始 告诉 她 的 情趣 内 衣 、 电 动 小 玩具 ， 这 
个 女人 居然 真 的 买 了 这 套 6000 块 的 SM 道 具 ! ! ! 6000 块 ! ! ! 
SM 道 具 ! ! ! 就 不 能 好 好 买 一 个 小 玩具 低调 一 点 吗 ! ! ! | 


然后 这 个 女人 告诉 我 ， 她 其 实 没 有 怎么 care 我 说 的 (我 知道 我 就 是 
个 工具 人 喷 了 ) ， 而 是 她 那天 在 HOW 美术 馆 (上 海 著 名 的 当代 艺 
ASAE) A3, WETH. RW, , PRERE E Z 
了 ， 我 只 是 去 看 展 ， 而 她 却 在 艺术 品 商店 看 到 了 SM 玩具 ! SMS 
着 正版 的 草 间 弥生 南瓜 靠 枕 。 
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《ELLE》 杂 志 为 UPKO 拍 摄 的 创意 片 


姐 故 作 镇 静 的 买单 ， 取 贷 ， 试 用 之 后 .….… 


“终于 知道 了 ， 男 朋友 为 什么 总 让 我 叫 爸 爸 。” 


“ 抓 花 了 他 的 后 背 ， 打 湿 了 一 片 床单 。” 


“现在 才 体 会 到 后 入 的 美妙 一 一 一 边 拍 打 你 的 小 pp 一 边 进 入 。” 


NÉ! 这 是 什么 艺术 品 可 以 让 目 己 名 正言 顺 的 双 ? 


[关于 UPKOJ 


UPKO 走 一 家 旨 在 能 改变 中 国情 趣 市 场 审 类 的 品牌 。 


表面 看 来 UPKO 产 品 主 打 SM 市 场 ， 但 主创 团队 的 初 心 ， 却 是 主打 


情侣 互动 小 道具 以 及 情趣 内 衣 。 在 他 们 看 来 ， 爱 需要 探索 ， 需 要 表 
达 ， 而 互动 游戏 是 最 直接 的 方式 。 这 里 的 大 门 更 多 回 普 通 的， 探索 
亲密 关系 的 情侣 们 敞开 。 


在 这 里 ， 可 以 一 站 式 购 齐 一 次 游戏 的 所 有 道具 ， 可 以 由 简 及 复 ， 逐 
级 进 阶 的 来 购买 玩具 ， 直 到 通关 打倒 poss。 
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HAE CK A6OOORR Ae, UE REI Aare, Hm 
sp (spanking 打 屁 屁 的 简称 ) 工具 ， 缚 具 ， 以 及 口 球 尾巴 等 小 道 
Bs 


AN 


240 BA, EE. TOf] CE EUG BR, SAR 
多 ， 痛 感 并 不 明显 ， 在 游戏 中 是 为 了 “上 色 ” 一 一 让 你 的 皮肤 粉扑 
扑 ， 之 后 再 去 抚摸 或 是 亲吻 ， 怠 变 得 尤为 敏感 。 


原来 口 球 的 作用 是 花语 和 流 口水 ， 与 社会 性 相反 的 行为 模式 ， 市 来 
的 性 耻 感 会 让 佩戴 方 产生 多 巴 胶 。 


再 原来 ， 今 年 特别 流行 的 choker， 本 身 就 具有 SM 属 性 ， 在 游戏 
中 ， 是 游戏 开始 的 标志 ， 佩 戴 好 代表 着 身份 的 不 平等 。 


品牌 方 一 再 强调 ， 不 平等 的 关系 仅仅 是 在 游戏 中 哦 ， 入 戏 太 深 就 没 
必要 了 。 且 ， 游 戏 中 让 渡 的 权利 ， 也 是 可 以 和 你 的 伴侣 对 调 。 大 家 


ALS AARNE Oe 。 


大 概 了 解 之 后 ， 才 发 现在 亲密 关系 的 探索 上 ， 我 们 还 可 以 有 这 人 么 多 


真空 地 带 。 


Ab, HAHI, UPKOJSL AAS UE BAAS — OK BZ 
具 供 应 两 ， 和 她 的 Givenchy 是 同一 款 。 呵 呵 ， 你 们 女人 。 


箱子 还 细心 的 做 了 密码 锁 ， 充 分 你 护 隐 私 。 四 层 收 纳 私密 小 物 的 抽 
敢 ， 展 开 有 是 气 场 一 米 八 的 珍藏 ， 合 上 更 像 个 大 提 生 箱 ， 合 上 它 整 个 
人 都 有 了 艺术 家 的 气质 。 
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超级 优惠 


【 莓 阁 】 特 意向 品牌 方 争 取 了 立 减 40 元 优惠 券 ， 以 及 复 乐 
园 立 柜 直 降 300 元 优惠 券 ，12 月 21-25 号 ， 还 可 县 加 订单 满 
300-30 活 动 ， 到 手 价 全 网 最 低 ! ! ! 


复制 下 方 完 整 链 接 ， 打 开 手 机 淘宝 ， 即 可 领 券 购买 文章 中 全 
部 产品 。 
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口 球 的 主要 作用 是 "失语 "， 会 让 佩戴 者 产生 羞耻 感 ， 羞 耻 感 是 情趣 
游戏 中 的 特定 体会 ， 与 疼痛 都 是 促进 多 巴 胺 分 泌 的 心理 机 制 。 


UPKO 的 结构 设计 ， 则 加 强 了 羞耻 感 ， 玫 瑰 花 朱 拆 下 后 ， 手 指 可 以 
从 中 间 的 孔洞 探 入 、 搅 动 ， 捕 捉 无 法 反抗 的 小 舌头 ， 直 到 一 丝 丝 是 
BE HSE Bone 


BIN, SPS AER CL, BREE SRP A LURE AE, THER 
配搭 者 脸 部 变形 的 担忧 。 


作为 UPKO 的 明星 产品 ， 拥 有 专利 设计 (专利 号 
201930247466.5/201920761242.0) 今年 还 拿 了 两 个 国际 设计 大 


而 且 据 说 这 个 口 球 在 全 球 已 经 卖 出 去 2W 多 个 了 ， 大 家 日 党 的 想 提 
FER, AWA © HERA SAAS tH AP E UR o 


玫瑰 口 球 


see e e EE 


复制 下 方 完 整 链 接 ， 打 开 手 机 淘宝 领 券 购买 
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模特 穿着 三 件 套 内 衣 店 铺 有 售 


这 球 狐 狸 尾巴 ， 是 UPKO 男 外 一 球 畅 销 产 品 ， 结 合 了 后 性 探索 与 宠 
物 扮 演 的 双重 角色 。 和 雪白、 毛 绒 、 和 柔软 的 长 尾巴 ， 超 级 厚实 圆润 吉 
真 。 毛 料 是 我 见 过 最 好 的 ! FRE, LEAR MEL FRR, H 
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下 ， 所 以 比较 容易 碰 到 各 种 敏感 点 。 而 且 


收集 数据 开 模 设计 的 ， 相 比 传统 肛 塞 要 


它 的 金属 肛 塞 是 UPKO 特 


直径 小 一 半 ， 
E, Dia, BA HRA 
BLÆ AIRES, JSDCIDRTÉZITS o 


小 样 


另外 ， 品 牌 还 设计 了 磁 吸 扣 款 尾巴 ， 满 足 那些 只 想 扮 可 爱 ， 又 不 想 
入 体 的 小 伙伴 们 的 需求 。 
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戴 上 就 更 像 一 个 楚楚 可 怜 的 小 宠物 了 ， 播 摆 着 尾巴 讨好 主人 ， 像 个 


媚态 的 小 狐狸 妖精 ， 绝 对 是 争宠 利器 。 


狐狸 尾巴 


日 常 价 358 元 ， 券 后 独 享 特惠 价 318 元 


复制 下 方 完整 链接 ， 打 开 手 机 淘宝 领 券 购买 
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即使 你 是 完全 的 小 日 也 不 用 担心 ， 可 以 从 一 套 高 质 价 比 的 情趣 内 衣 
开始 。 情 趣 内 衣 不 用 学 习 玩法 ， 不 需要 准备 台词， 只 要 穿 上 ， 束 立 
刻 提 升 你 的 性 魅力 ， 让 你 的 生活 完全 不 一 样 。 


BI EXEKAXBR AE GTR m, UPKO TEER m 
牌 从 业经 验 的 设计 师 ， 日 常 还 会 经 常 与 国内 的 艺术 家 们 跨 界 合作 。 


今年 夏天 ，UPKO 与 英国 重 奢 内 衣 DAMARIS 推 出 了 联名 内 衣 。 


DAMARIS 是 享誉 世界 的 维 密级 的 内 衣 品 牌 ， 屡 屡 登 上 
《VOGUE》 《ELLE》 等 大 刊 之 中 。Damaris Evans 还 在 白金 汉 宫 
接受 了 英国 女王 召见 。 


在 自然 界 中 ， 红 色 作 为 一 种 xing 暗 示 ， 其 实 早已 为 人 熟悉 。 罗 彻 斯 
特大 学 的 心理 学 家 安德鲁 。 伊 莱特 (Andrew Elliot) 多 年 实验 研究 


发 现 ， 男 性 更 愿意 亲近 穿 红色 衣服 的 女生 ， 认 为 她 们 更 具 吸 引力 和 
性 感 请 人 。 所 以 ,一 件 红 色 战 袍 一 定 是 必 不 可 少 的 ! 


这 件 连 体内 衣 名 字 叫 "礼物 "， 设 计 及 用 料 十 分 讲究 ， 既 时 尚 ， 又 性 
感 。 
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VETO IL, OEA T TURN IRE 
素 设 计 。 在 特别 的 日 子 里 可 以 让 他 亲自 来 “ 拆 ”。 


另外 ， 这 款 衣服 还 有 一 个 闷 骚 的 小 操作 ， 开 档 设 计 ， 婚 方便 穿着 ， 
又 可 以 给 羞 羞 的 事情 增加 些 大 太 度 发 挥 空间 。 
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巧 克 力 般 丝 消 的 蝴 昧 结 ， 可 以 勾 起 他 入 口 即 化 的 幻想 ， 让 他 像 拆 礼 
物 一 样 为 你 解 开 蜡 蝶 结 ， 在 他 至 受 完 这 满 满 的 仪式 感 后 ， 你 可 以 转 
身 尽 情 跟 他 低语 ， 旱 蜂 精 致 的 蕾丝 与 胸 托 讨 托 出 你 的 呼之欲出 。 


筷 筷 的 光线 落 在 你 的 肌肤 上 ， 你 可 以 将 解 下 的 蝴蝶 结 丝带， 随意 地 
GEA] o ZEE BAF LAHORE, STANS BRR AY $8 2240321] 8 HR 
MBRR, FSM Kl, PERE RICE NEE 。 


蝴蝶 结 “ 礼 物 " 连 体内 衣 


Hm 28070, oF ia ThA 24970 


复制 下 方 完整 链接 ， 打 开 手 机 淘宝 领 券 购买 


8.0¥ 9MNYcq6DJH6 Y [H??t-bao??z2X FETT 
https://m.tb.cn/h.4TvVOmP 至 浏览 er 


一 定 要 记得 先 领 券 再 下 单 ! 


复制 下 方 完整 链接 ， 打 开 手 机 淘宝 ， 即 可 领 券 购 买 文章 
中 全 部 产品 ，12 月 21-25 号 ， 还 可 稚 加 订单 满 300-30 活 
动 ， 到 手 价 全 网 最 低 ! 


8.0 ¥9mNYcq6DJH6 € [H|??t-bao??85yk Ht 
https://m.tb.cn/h.4TvVOmP 至 浏览 er 


最 后 希望 所 有 人 都 能 把 握 当 下 ， 珍 惜 目 己 的 性 欲 ， 也 享受 性 本 身 。 


祝 大 家 玩 得 愉快 ! 


为 什么 被 看 光 的 是 我 ， 掏 钱 的 却 也 是 我 ?|! | 裸聊 
诈骗 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247500243&idx=1&sn=96c01 

fd7b7eaa86eac6ee3484a521ficb&chksm=a6d03e3e91a7b728b2 


caea4431a5496067b73aca03811118b735bdd283d186d186425b 
ed944f&scene=2/7#wechat_redirect 


SHA 


“PERSE” 


你 好 : ) VARPIAAAT, MINES BG Ba AV) BH TS! 欢迎 添加 微 信 


Et 


号 : (meilalittlefeet) , 3zZI REGE ACREXRCE EIE, A1, SEE 


AARAL, {8a 7K tH ESTEE SF 


TE— “SF SE PLACER, HRS EE A ALT RI: 


E 转发 保卫 处 提醒 ， 今 年 我 校 发 生 了 
两 起 男生 因为 网 上 裸聊 被 敲诈 勒索 
的 案件 ， 一 起 是 研究 生 考生， 被 勒 
2850070; 另 一 起 发 生 在 昨天 ， 
是 一 名 本 科 老生 ， 被 勒索 2500 元 。 
请 各 位 提醒 各 自 班级 的 学 生 们 ( 包 
括 女生 ) ， 网 上 交友 要 谨慎， 切 不 
可 为 图 一 时 之 快 ， 而 放弃 自己 的 底 
缔 ， 最 终 换 来 不 可 挽回 的 损失 。 


答 舍 群 也 开始 议论 纷纷 ….… 


女子 高 中 生 O 巴 拿 马 (4) 


EN 不 行 了 ， 上 次 讲 到 裸聊 没 想到 我 们 
一 学校 也 有 。。。 


昨天 20:33 


NN _ 导 在 通知 群 里 发 的 裸聊 诈骗 ， 上 

星期 我 在 寝室 里 还 分 享 过 裸聊 诈骗 
的 套路 ， 就 感觉 有 点 好 笑 。。。 完 
全 不 觉得 可 惟 


我 嗅 到 一 丝 选 题 的 味道 .…。 [5 


(勇敢 的 打工 人 永远 在 猎 捕 选 题 ! ) 


好 家 伙 ， 裸 聊 ! 这 个 听 上 去 只 会 发 生 在 岛国 动作 小 电影 里 的 情 
, EPRI AE RYE H? ! 我 在 某 度 一 搜 ， 发 现 事 情 并 不 人 简单 


求 你 们 者 帮 我 ,我 补 网 络 裸聊 诈骗 了 1? - RISE 
es *o* — 2013555H20H Eerste iia fti IEEE ERES ERA ESIERR 


Zaang es © 


Hane. = P SH, MASARAPAN, VIAE ;给 我 点 出 去 ， 发 ... 


i] Our mmm 


—" [EYE PBS Apia! 网 易 2 天 前 
NEUSE, PERE NOR ERA aes. 二 工 派出 所 乌 市 高 新 区 局 民 张 寺 
生 报 营 称 :有 陌生 好 友 主 动 给 其 发 闹 频 及 要 求 课 著 ,并 让 受 宠 人 下 载 一 个 悍 Rd -. 


————— SET BHN — EM 1 天 前 
Denm malen 言 之 险 .. BARI 1 天 前 


诈 3 ditus iS, Brel 1 天 前 
is “EU. n 潇湘 晨报 1 天 前 


2017 年 8 月 7 日 eae RASS PET E^ NEL UR DESEE ee aS 
SRIMA SAMEA NAE EPEESSARENA1200757r. KRESARA 
FRR ERA? 


啊 这 ? 跨 省 诈骗 甚至 跨国 境 诈骗 ， 涉 案 金 额 可 能 高 达 千 万 、 受 
害 人 群 分 布 广泛 中 招 率 高 …… 这 种 骗术 看 上 去 好 像 很 高 明 的 样 
pa 


顿时 我 束 文 校 起 来 了 。 作 为 一 名 性 教育 组 织 成 员 ， 我 决定 好 好 
地 扒 一 扒 “ 神 聊 " 和 性 诈骗 背后 的 故事 。 


me, 
= 
1 一 一 一 E ENA 
mE. 
pd a 
~ 
i — 1» 
^ X. 


《起 来 了 起 来 了 ) 


01. 
裸聊 的 三 种 姿势 


TOR — Ria: 什么 是 裸聊 ? 


A Sie, NEAR ARIK ° 


STS MER, RIRE E KKH WA ULIS Uis ES] ES] AB n] DI n 
裸聊 。 


〈 动 漫 第 七 集 第 八 集 营 见 的 温 果 剧情 也 是 裸聊 X) 


抛 开 这 些 情 况 不 谈 ， 用 裸聊 作为 融 诈 勒索 的 手段 通 和 并 通过 互联 
网 开展 ， 也 叫 视频 裸聊 。 


视频 裸聊 分 三 种 情况 : 一 种 是 【以 件 利 为 目的 】 一 对 多 或 一 对 
一 的 裸聊 ， 有 严密 的 组 织 和 分 工 (也 就 是 裸聊 袁 诈 勒 索 ) : 


第 二 种 是 【公共 会 议 式 】 的 裸聊 ， 如 开办 色情 裸聊 网 站 和 组 织 
色情 淫秽 表演 等 。 这 属于 网 上 淫秽 色情 活动 ， 可 能 触犯 的 条 例 
FDR BES DO mse. BRE RITE ` RAE ALE 
ES o 


第 五 十 七 条 Haase TMS MEI, EX. 2m, iS REUS 
容 的 信息 : 


{站 反对 完 法 所 确定 的 基本 原则 的 ， 

{一 ) 危 言 国家 安全 ， 流 翅 国 家 秘密 ， 颠 可 国 家 政权 ， 破 坛 国家 统一 的 ， 
{ 二 ) 损 富国 家 荣 沦 和 利益 的 ; 

[MAARA RARR, ARRAS; 


ORWEPREJSOREUBGR, EIAAEREESA],; 
(AERES, MASHE, ENERSEN; 


UB ERSEEWERDA, GEARAN; 
CHS AA, TRUS ELA SA THIS. 


(《 中 华人 民 共 和 国电 信条 例 》 第 五 章 电信 安全 ) 


而 还 有 一 种 情况 呢 ~ 没 有 被 敲诈 风险 也 不 违反 法 律 (前 提 是 对 
方 是 值得 信任 的 人 ! ) 那 就 是 边缘 性 行为 的 一 种 : 网 络 性 爱 。 


和 莹 辣 写 过 一 篇 介绍 网 络 性 爱 的 文章 ， 这 样 的 性 行为 不 会 产生 直 
接 的 身体 接触 ， 没 有 体液 交换 ， 不 会 传染 性 病 艾滋 病 的 同时 还 
能 和 ta 一 起 快乐 ! 


向 下 滑动 查看 更 多 l 


推荐 给 不 能 见面 的 小 伙伴 们 ~ 


02. 
裴 瑞 的 故事 


裸聊 ， 在 目 愿 安 全 隐私 的 前 所 下 二 获取 快乐 的 途径 ， 但 因 梨 聊 
而 被 融 诈 勒索 显然 并 不 快乐 。 


接 下 来 让 我 们 开局 第 一 视角 ， 看 看 那些 因 网 上 裸聊 而 上 当 受 
骗 、 损 失 钱 财 的 人 都 经 历 了 些 什 么 : 


4 LL 

7 DAY1 人 生 若 只 如 初 见 
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AX, FUG, ENEN, F244 © 
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Ie 
br» ee TZ 
MES 2245: ? 3 ? 你 在 说 什么 
[c] a 

2. 


(? 居然 有 美女 要 加 我 好 友 ) 


看 着 这 个 甜美 可 爱 又 充满 着 诱惑 力 的 头像 ， 我 立刻 通 
Teke” (Hui ETE) 的 好 友 申 请 ， 和 愉快 地 聊 起 了 和 天， 从 诗词 
歌 典 聊 到 人 生 扼 学 、 从 睡觉 的 一 百 种 姿势 到 母 猪 的 产后 护理 .……. 


小 花 还 告诉 我 ， 她 其 实 是 一 名 网 络 色情 主播 ， 还 给 我 发 来 一 个 链 
接 ， 是 她 工作 的 直播 平台 的 下 载 链接 。 


发 完 这 个 下 载 链 接 小 花束 说 她 "去 洗澡 了 ”"， 我 索性 点 开 链 接 下 载 
了 这 个 名 叫 “ 康 妮 直 播 " 的 APP， 开 始 津津 有 味 地 看 起 来 。 


| " | 

7 DAY2 一 日 看 尽 长 安 花 7 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIISS 
时 间 2 点 点 : 


此 时 距离 小 花 和 我 加 上 好 友 已 经 过 去 了 快 6 个 小 时 ， 我 突然 收 
5I" tt" B A: 


“EET, TRIES? " 


没 等 我 从 震惊 中 缓 过 神 来 ， 小 花 又 发 来 一 段 并 不 能 过 审 的 内 容 妙 
不 可 言 的 视频 ， 我 直 呼 内 行 并 把 这 段 视频 看 了 不 下 八 遇 。 
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(就 是 这 种 全 是 马赛 克 


的 那 种 ABR 


视频 ) 


小 花 还 多 次 明示 暗示 我 也 录 一 段 目 己 的 视频 并 发 给 她 ， 不 断 撒娇 


说 想 看 看 我 长 什么 样子 。 


我 逐渐 感到 有 些 动 授 ， 最 终 


RNE, TR EBS ESSI 。 
没 想到 第 二 天 我 起 床 看 到 的 消息 却 是 .…… 
IARE TRAC SL 自己 玩 


(小 花 保存 了 我 的 视频 ， 


还 是 录 了 一 段 没 穿 衣服 的 露脸 视频 ， 


以 此 勒索 我 “化 钱 消 灾 ”) 


然后 她 给 我 发 来 一 张 堆 图， 我 手机 通讯 录 的 名 单 幸 然 在 目 ， 还 有 
一 个 窗口 写 着 “确定 一 键 发 送 到 通讯 录 所 有 手机 ? ” 


Ere Ea] 
LL n. RS zn 
o tH. Ewen tha « 
za 9. € TNi927 es 
2. Gh. fm d 
N 
22. et.. ba Ab IFA ARK BI HF? | 
mo i "M 
23. u. m3 — RE 
22 [3 »w en str PD. nec 
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MERI BUEROGER, IER EAU IRAE ^ A Dt EE TIX 
两 个 字 上 面 ， 强 索 下 方 是 所 有 认识 的 人 : 亲戚 朋友 同事 上 司 .……. 


他 们 打量 的 目光 是 寒光 内 内 的 利 为 ， 只 要 小 人 花 按 下 确认 键 ， 我 仿 
佛 能 看 到 “绳索 被 割断 "后 我 的 下 场 。 


努力 保持 理智 ， 我 决定 马上 报警 。 


LL 
7 DAY3 ”等闲 变 却 故人 心 7 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII SS 


急促 的 脚步 表现 出 我 内 心 的 不 安 ， 天 色 渐 渐 旱 了 ， 卉 暗 的 天 光 下 
手机 的 提示 音 不 断 响起 一 一 


威胁 信息 一 条 接着 一 条 蹦 出 来 ， 我 索性 关 掉 消 刀 提示， 加 快 脚步 
HERJER o 


(图 源 知 乎 ) 


到 了 和 警察 局 ， 我 同 两 位 大 哥 事 无 巨细 地 交代 了 我 上 当 受 驴 的 全 过 
程 ， 并 表示 悔恨 不 已 。 


( 昕 完 之 后 两 位 大 哥 的 表 


两 位 警察 


警察 让 我 挨 通 小 化 的 电话 。 从 扬 声 右 中 传 来 了 粗 久 坚 近 市 着 
口音 的 男声 : 


发 到 你 通讯 录 


an 


“2! ! 想 清楚 了 么 有 哇 ! ! 再 不 转 钱 马上 把 视频 


打开 前 置 摄像 头 ， 对 着 


EX BE 


SAN 


局 办 公 厅 转 了 一 图 : 
“你 看 看 这 是 哪儿 ? ” 


几 秒 后 ， 小 化 弱 弱 地 丢 下 一 句 “.…… 祝 您 生活 愉快 ， 保 卫 


Elmer! TERT T Ei e 


事情 解决 了 ， 从 那 以 后 我 再 也 没有 收 到 "小 花 ? 发 来 的 信息 ， 也 绝 
不 会 再 答应 网 上 陌生 人 的 裸聊 请 求 了 。 


一 一 一 第 一 视角 结束 一 一 一 一 


03. 
如 何 摆脱 “裸聊 诈骗 "中 的 钨 惧 ? 


今年 因为 疫情 原因 ， 很 多 人 和 上 文 的 裴 瑞 一 样 ， 被 困 在 家 中 ， 百 
无 聊 赖 寂寞 难 握 .…... 也 因此 今年 裸聊 诈骗 的 案件 层出不穷 。 


E ELE 第 10 版 : 社会 新 闻 2020-09-16 
所 警方 介绍 ， 今 年 以 来 以 "裸聊 "为 少 乌 、 赵 机 录制 被 言 人 不 雅 视频 来 敲诈 勒索 的 案 
件 多 发 | 被 害 人 九 成 以 上 为 20-40 岁 的 青年 男性 , 竹 份 主要 为 在 校 大 学 生 、 公 司 白领 
和 来 沪 务 工人 员 。 


由 于 不 被 言 人 怀 有 侥幸 心理 ， 一 再 转 款 消 灾 ， 损 失 钱 财 数额 较 大 ， 平 均 损 失 达 到 两 
三 万 刊 最 高 达 40 余 万 元 . | 一 些 交友 类 的 移动 应 用 App 由 于 具有 搜索 目标 群体 、 推 送 
HS EAEEREN, DRAFN. 


(被 害 人 多 为 青年 男性 ， 受 骗 金 额 最 高 达 40 余 万 元 ; 


来 源 : 《新 民 晚 报 》) 


骄子 不 讲 武 德 ， 虽然 全 古 套 路 ， 但 还 是 很 多 八 上 当 。 正 可 请 套路 
原本 不 是 路 ， 被 套 的 人 多 了 ， 束 成 了 路 。 


“窃取 个 人 露脸 隐私 视频 '+' 群 发 通讯 录 ' 的 勒索 方式 ，" 吕 并 不 复 
杂 ， 却 轻易 抓 位 了 人 们 的 心理 弱点 ， 比 起 损失 钱财 ， 我 们 好 像 更 
怕 自 己 关于 “性 ”的 “丑闻 ”被 公之于众 。 


我 们 尝 常 因为 不 够 了 解 面 对 的 是 什么 ， 也 不 清楚 如 何 保护 目 己 、 
识别 危险 而 受到 伤害 一 一 但 这 是 可 以 被 解决 的 ， 只 要 你 愿意 抛 下 
偏见 ， 勇 于 求知 和 迎新 除 旧 。 


FE AF SRI “HA PR door’ Se (FH, RAIA RICUSA, dx 
取 了 全 球 诸多 当红 明星 手机 内 的 目 拍 ， 其 中 不 乏 Iluo 照 。 


(点 击 放 大 ) 
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0 事件 回顾 
2014 年 9 月 {日 : 有 外 国 黑客 疑 利用 苹果 公司 的 iCloud 云 盘 系 统 的 漏洞 ， 非 法 盗 取 了 众多 全 球 当红 女 星 的 裸照 ， 继 而 在 网 络 论 
坛 发 布 ， M 
2014 年 9 月 {日 : BENE RU fe CAS 劳伦斯 承认 照片 属实 ， 令 艳照 快 速 流传 ， 相 关 社交 网 站 已 "用 尽 方法 " 封 阻 发 布 裸照 用 户 ， 
但 丝毫 无 法 阻止 艳照 的 流传 速度 ， 情 况 一 发 不 可 收拾 M 
2014 年 9 月 2 日 : 苹果 公司 回应 : 黑客 并 没有 直接 进入 iCloud 等 存储 服务 系统 ， 而 是 侵入 女 星 个 人 账户 ， 从 而 窃 走 昭 片 ; | 
2014 年 9 月 7 日 : 艾 蔽 儿 拉 维尼 私密 照 外 流 ， 隐 私 被 侵 扎 ;9 
2014 年 9 月 27 日 : 艾 米 莉 -布朗 宁 裸 照 泄露 ; 回 
2014 年 9 月 28 日 : Shes SRL ES RHE, RBA. UI 


2014 年 10 月 5 日 : 艾 琳 - 希 瑟 顿 、 菩 诺 姥 - 瑞 德 、 英 格 丽 -迈克 尔 森 、 妮 即 - 社 波 夫 、 男 星 Nick Hoga N. PI 


(百度 百科 关于 "好莱坞 艳照 门 "事件 的 回顾 ) 


当然 有 很 多 误 写 的 声 首 :以 清纯 或 性 感 面目 示人 的 明星 们 对 着 镜 
子 居然 能 担 出 这 种 下 流 无 底线 的 照片 ! 简直 十 yin 乱 不 堪 ， 影 响 
像 极 了 裸聊 敲诈 勒索 案 中 受害 人 最 害怕 听 到 的 评论 。 


但 在 私密 的 空间 、 用 自己 的 手机 拍 非 公开 的 照片 ， 这 下 流 吗 ? 这 
Bu. p 


我 想 不 吧 。 在 公众 场合 要 支持 穿 衣 自由 ， 在 自己 的 房间 就 没 
有 “裸体 目 由 ” 吗 ? 


詹妮弗 .劳伦斯 (Jennifer Lawrence) 在 事件 发 生 后 ， 于 《名 利 
场 》 杂 志 公 开 不 责 yan 照 门 事件 “不 是 丑闻 ， 而 是 性 犯罪 ”。 


啊 放 错 图 了 ， 就 是 这 个 美女 姐姐 说 的 : 


“这 不 是 丑闻 ， 而 是 性 犯罪 ”。 


那么 问题 来 了 : 


裴 瑞 是 一 个 饥 渴 、 寂 寞 又 正在 独居 的 能 够 为 目 己 的 行为 负责 的 年 
轻 人 ， 选 择 了 网 上 裸聊 的 方式 排解 欲望 ， 一 一 这 下 流 吗 ? 越界 了 
吗 ? 


如 采 答 案 是 不 ， 那 么 为 什么 当 这 个 年 输 人 的 露脸 视频 被 对 方 保存 
了 、 还 被 以 此 威胁 要 求 花 钱 消 灾 的 时 候 ， 感 到 害怕 的 不 是 敲诈 勒 
索 的 骗子 ， 而 是 隐私 权 被 侵犯 的 年 轻 人 ? 


千 千 万 万 个 “ 斐 瑞 "不 该 害怕 受到 指责 ， 也 没有 必要 成 为 “完美 受 
害 者 ”才能 理直气壮 地 去 报警 。 


因为 ta 只 是 缺乏 安全 上 网 和 识别 诈骗 的 的 意识 而 被 骗 ， 但 在 合 
法 、 安 全 和 不 侵犯 他 人 的 前 提 下 追求 性 快感 并 没有 错 ， 错 的 是 不 
讲 武 德 的 骗子 。 


WS DLE AREF BIT, AOS ST DARK, EER TAIR 
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每 天 一 个 反 敲 诈 勒 索 小 妙招 


Be PRR SEE" LK 


FE 诈骗 打击 民众 


自卫 队 . 义 警 通过 分 析 上 文 


裴 瑞 受骗 经 过 ， 来 教会 大 家 几 招 应 对 裸聊 敲诈 勒索 的 小 妙招 ! 


min), 扫黄 


针对 裸聊 敲诈 勒索 的 【主动 加 好 友 、 发 送 木 马 链接 获取 通讯 录 、 
群发 丽 吓 威胁 、 反 复 要 求 受 害 者 转账 】 这 四 步 ， 我 们 可 以 : 发 扬 
武 德 ， 见 招 拆 招 ! 


A. 平台 有 风险 ， 交 友和 需 谴 慎 


社交 APP 是 裸聊 诈骗 案 的 高 发 区 ， 因 为 网 络 “ 远 程 交 流 ”" 和 “匿名 
性 ”等 特点 ， 用 户 会 更 容易 被 陌生 人 迷惑 ， 并 做 出 更 不 理智 的 行 


所 以 如 有 果 在 社交 平台 上 突然 有 顶 着 美人 儿 头 像 主动 加 你 好 友 并 且 
火热 探 骚 的 话 ， 请 一 定 一 定 记 得 打开 前 置 相 机 对 着 屏幕 里 的 目 己 
ji: 


“她 /他 /ta 不 配 得 到 我 ! ! ” 


1533 — AYR, WRAKKE NET TE BU REA 1 El CEU Bou 
或 中 了 套路 ， 可 吏 得 不 偿 失 了 。 


网 络 平台 交友 ， 请 注意 风险 ， 谍 慎 适 度 。 


B. 不 点 开 陌 生 人 /网 页 推荐 的 下 载 链接 


小 花 发 给 裴 瑞 的 - 质 你 康 妮 直播 下 载 链接 ， 里 面 捆绑 着 一 个 木马 
程序 ， 运 行 之 后 会 获取 手机 里 的 通讯 录 ， 短 信 等 相关 信息 一 一 所 
以 小 花 可 以 用 真实 的 通讯 录 截 图 来 威胁 裴 瑞 。 


这 个 故事 告诉 我 们 ， 在 浏览 陌生 网 站 时 ， 不 要 随意 下 载 安装 网 络 
上 的 应 用 程序 ， 其 次 ， 不 要 不 经 过 安全 软件 的 查 杀 随意 打开 陌生 
ARRIERE ` DAX ` BKE o 


C. 不 轻信 “群发 骗局 ” 
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(小 花 发 给 斐 瑞 的 "群发 警告 ") 


上 面 这 张 图 ， 是 P 的 。 群 发 的 说 法 ， 也 是 假 的 。 原 因 如 下 : 


首先 ， 短 信 不 能 发 视频 (……) 。 当 然 ， 犯 罪 分 子 有 可 能 打 视 频 
电话 一 一 但 谁 会 轻易 接受 陌生 来 电 的 视频 请 求 啊 ? ? 


ODE 
"ES UC A E 
(你 敢 接 吗 ? ) 
其 次 呢 ， 以 当下 人 类 掌握 的 科技 术 平 来 看 ， 过 手机 号 一 键 群 


发 视频 "的 技术 还 不 存在 (C9) 


微 信 倒是 可 以 一 键 群发 ， 但 频繁 添加 好 友 的 操作 会 被 微 信 认定 为 
高 风险 账户 ， 限 制 其 功能 或 封号 。 


Wee EE RE RUT 
SUES ELLA Pa aS T 
”自助 解 封 处 罚 ， 如 条 希望 继续 正常 使 用 
Aia, SEM ERIS, THEM 
“ 狂 读 微 信 个 人 帐号 使 用 规范 。 | 


最 后 是 成 本 问题 : 一 个 受害 者 的 手机 通讯 未 里 少 则 数 十 多 则 上 千 
的 联系 人 ， 一 个 一 个 搜索 添加 打 电 话 …… 不 仅 耗 时 耗 力 ， 还 增加 
暴露 风险 ， 对 于 诈骗 分 子 来 说 得 不 偿 失 。 


我 们 只 需要 记 住 ， RRA SRE RPAH, BREA 
的 ， 不 会 有 病 诈 勒索 团伙 真 的 实施 群发 。 


D. 1 块 钱 也 不 给 ta 


当 有 骗子 开始 要 求 你 “ 伦 钱 消 灾 ”"、 表 示 “ 付 钱 之 后 束 删 掉 视 频 *， 请 
记 住 ，ta 说 的 不 是 真 的 。 


EH BK TS ER, MeRBRTR OS > HHS... 
到 你 真 的 被 榨 干 到 一 分 也 没有 了 。 


v» Be BY FEM VE Sit, OS 7T BU BS BLU 7C ER] ° 


如 果 你 是 立即 服 软 型 的 勒索 对 象 ， 犯 罪 分 子 可 能 会 采取 一 切 手 尔 ， 要 求 听从 摆布 ， 否 则 立即 
发 送 相关 视频 至 你 通讯 录 的 任意 好 友 。 他 们 会 要 求 你 不 断 向 他 们 指定 的 良 行 账户 打 钱 。 需要 说 明 的 
是 ， A FEELS iz 一 企 ARS CHAS FAAEA 
| 如 时 你 有 钱 ， 愿 意 支付 他 们 要 求 
的 款项 ， {ta SSR RENE. Dm 要 求 你 支付 更 多 的 钱 。 如 果 你 回 


Bis Ug quesos 或 者 去 各 种 网 贷 平台 借款 ， 总 而 言 之 ， 他 们 
Cs | 


(来 目 知 乎 -@ 进 击 的 陈 律 师 的 回答 ) 


所 以 从 一 开始 就 要 坚决 ! ! 坚定 地 拒绝 转账 ! ! 明确 表示 自 
CRA BR RA AB RR EB RR o 


WRAP IKEA Do. ERA RIK 
面 的 截图 ， 并 立刻 停止 转账 ， 马 上 报警 。 


ilu 


以 上 ,项 望 大 家 在 网 络 的 世界 学 会 保护 自己 ， 做 负责 的 决定 遇 
到 敲诈 勒索 也 不 要 轻易 妥协 ， 及 时 求助 公安 机 关 ! 


钢 大 家 网 上 冲浪 快乐 且 安 全 ~ 


FE PR IS RT Hl D £8 Rt YE RU BR 203811 79 , 
并 向 打击 犯罪 分 子 的 公安 机 关 人 员 
致 以 崇高 敬意 ! 


注 : MURA PRAISE] TRENT, AB. HERRERA KAA ` 
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RiEs 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex) edu. 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 
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一 个 关于 “性 "的 互动 展 不 可 言说 的 二 三 事 | Bob 
志愿 者 招 莫 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJMS5NzkxNTI2Ng==&Mmid=2247500200&idx=1&sn=cc7eb 
5b5a0ba0b8649da77e64646619b&chksm-za6d03e4591a7b7530 
/9ec6afc3a959833bbOf5faa4b8f5cdde8173e12619aa06f7303cf5 
5be22&scene-27fAwechat redirect 
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你 好 : ) 认识 答 辣 这 和 勾 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilalittlefeet， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 怀 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 


题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


m» 
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我 们 收集 了 大 家 在 成 长 中 会 面 对 的 100 道 
女性 一 一 加 加 展现 出 来 。 


隆 问 题 ， 用 一 个 虚构 的 


NES 


mA W SOR AAT, EN T EAA TTY Se ik ^ 


2021 年 ， 我 们 想 做 一 个 更 大 规模 的 尝试 。 


我 们 计划 在 2021 年 8 月 前 后 ， 举 办 『「 我 向 许多 成 年 人 打听 过 你 J] 
主题 活动 。 


我 们 希望 通过 这 个 活动 ， 探 索 多 实践 性 教育 的 新 方式 ， 同 时 ， 为 
大 家 创造 一 个 有 趣 的 平常 谈 性 的 环境 。 


1 我 辐 许 多 成 年 人 打 了 听 过 你 ] 
是 什么 ? 


| 我 ， 指 所 有 年 代 对 性 问题 有 疑问 的 所 有 青少年 ， 她 可 以 是 图 
加 ， 他 可 以 是 小 明 ， 可 以 是 我 ， 可 以 是 你 ; 


| 你 」 ， 指 被 忽视 与 误解 的 性 教育 。 


| 我 」 回 许多 长 府 、 老 师 和 家 长 打听 过 「 你 」 ， 但 得 到 的 答案 或 
Weve, KERM, Ripe eA, MIFE ° 


性 教育 作为 生命 教育 ， 在 相当 长 的 一 段 时 间 内 是 被 忽视 与 被 误解 
的 。 


这 些 年 来 ， 中 国 的 性 教育 在 逐步 发 展 : 从 往日 公众 的 讳 莫如 深 ， 
到 如 今 在 《未 成 年 人 保护 法 》 中 拥有 一 席 之 地 。 


中 华人 民 共 和 国 
~ ”未 成 年 人 保护 法 


同时 ， 具 有 强烈 好 奇 心 的 青少年 已 不 能 满足 于 生物 课本 上 仅 有 的 
性 生殖 知识 ， 而 需要 通过 "多 元 形式 "与 他 们 共同 探讨 性 的 认 知 、 
情感 、 喘 体 和 社会 层面 的 意义 。 


Te, pUTTESUS EDR IRE IME eo PAIBOERIU E 


或 许 这 一 次 ， TRI 能 得 到 与 过 去 的 【成 年 人 4 给 出 的 不 同 的 答 


案 。 


1 我 辐 许 多 成 年 人 打听 过 你 ] 
zT m? 


| 我 向 许多 成 年 人 打听 过 你 」 主题 活动 由 性 教育 互动 展 和 一 系列 
工作 坊 、 主 题 分 诗 、 青 年 大 会 、 快 内 集 市 、live 表 演 等 活动 构 
成 。 


我 们 面向 对 所 有 性 教育 感 兴趣 的 群体 ， 有 趣 有 和 想法 年 轻 人 、 天 注 
子女 映 心 发 展 的 爸爸 妈妈 、 一 直 在 性 教育 相关 领域 耕耘 的 机 构 和 
从 业者 等 .…… 


我 们 需要 在 2021 年 1 月 完成 核心 志愿 者 团队 的 组 建 ， 然 后 一 起 并 


肩 工 作 ， 把 这 个 项 目 落地 。 


[我 同 许 多 成 年 人 汀 了 听 过 你 ] 
志愿 者 团队 幕 集 


| 我 向 许多 成 年 人 打听 过 你 」 主题 活动 项 目 是 从 2021 年 1 月 


筹划 ， 一 直到 8 月 结束 ， 项 目 分 为 策划 起 和 执行 期 。 
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策划 期 : 2021 年 1-4 月 ， 为 期 四 个 月 ; 

执行 期 : 2021 年 5-8 月 ， 为 期 四 个 月 。 

本 次 主要 招募 策划 期 的 核心 志愿 者 ， 和 莓 辣 一 起 完成 活动 策划 、 
项 目 设 计 、 展 览 规划 等 工作 ， 是 「 我 向 许多 成 年 人 打听 过 你 」 XE 
题 活动 的 大 脑 。 


因此 ， 需 要 一 段 连续 时 间 内 比较 稳定 的 投入 ， 让 你 的 灵感 和 计划 
得 以 稳步 推进 ， 让 你 在 项 目 中 得 到 切实 的 提升 。 


核心 志愿 者 构成 


策划 团队 : 


策划 团队 是 活动 设计 者 ， 既 是 脑 洞 大 开 的 异 想 者 ， 也 是 逻辑 疗 
密 的 实干 家 ， 让 我 们 一 起 碰撞 出 有 趣 义 的 活动 吧 ! 


希望 你 有 相关 的 活动 策划 经 验 ， 如 有 文案 写作 能 力 更 佳 ! 


设计 团队 : 


设计 团队 决定 了 [我 癌 许 多 成 年 人 打听 过 你 」 主题 活动 的 视 
觉 ， 需 要 一 定 的 设计 基础 和 经 验 的 小 伙伴 加 入 。 


设计 团队 中 需要 设计 协调 负责 人 、 平 面 设计 师 、 空 间 设计 值 、 


展品 设计 师 。 


其 中 ,设计 协调 负责 人 需 带 领 设计 团队 开展 工作 ， 监 控 设计 项 
目 进度 ， 把 握 整 体 审 美 风格 ， 需 要 1-3 年 的 工作 经 验 一 


联络 团队 : 


如 采 你 是 一 个 目 信 又 细心 的 人 ， 如 采 你 能 在 人 际 交 往 中 获得 能 
量 ， 欢 迎 加 入 我 们 的 联络 团队 。 


联络 团队 的 需要 与 不 同 的 嘉宾 和 机 构建 立 联系 和 信任 ， 是 整合 
各 方 的 力量 连接 核心 。 


项 目 PM (1 名 ) : 


协调 团队 的 工作 、 人 制定 协 作 计划 ， 监 控 项 目的 进度 ， 是 项 目 按 


时 按 量 完 成 的 强力 保障 ! 


[我 同 许多 成 年 人 打听 过 你 J 
你 将 收获 


1. 对 于 性 教育 、 女 性 主义 等 议题 有 更 加 深入 的 了 解 。 
2. 收获 一 段 干 货 满 满 的 项 目 实践 经 验 。 我 们 会 将 过 往 的 项 目 
经 难 毫 无 保留 的 分 享 ， 让 我 们 一 起 打造 更 棒 的 项 目 。 


3. 与 每 辣 以 及 每 辣 亲 密 的 朋友 们 、 机 构 们 一 起 工作 。 
4. 相关 的 证 书 (志愿 者 证 明 、 实 习 证 明 等 ) 
5. 每 六 的 各 种 内 部 福利 


著 虚 到 「 我 同 许 多 成 年 人 打听 过 你 」 主 题 活动 持续 时 间 较 长 ， 前 
期 也 有 大 量 的 沟通 


因此 我 们 更 倾向 于 在 深圳 的 小 伙伴 报名 参与 ， 如 采 你 愿意 来 每 辣 
办 公 室 和 我 们 一 起 工作 整 更 好 啦 。 


1 我 辐 许 多 成 年 人 打 了 听 过 你 ] 
志愿 者 报名 信息 


活动 时 间 
2021 年 8 月 


活动 城市 
广东 深圳 市 


志愿 者 招募 报名 截止 时 间 
2020 年 12 月 27 日 中 午 12 点 


将 个 人 简历 发 送 到 邮箱 : syin@meila.love 
邮件 主题 命名 为 : 【 听 说 】+ 姓 名 + 志愿 时 间 + 所 在 城市 。 


报名 设计 组 需 附 作品 集 ， 策 划 组 可 以 附 上 过 往 项 目 方案 /文案 作 


品 。 


简历 筛选 结果 会 在 2020 年 12 月 31 日 前 反馈 ,面试 通知 请 等 待 后 


AH B 


cT 


Maylove 


$XT JS URBES IIBER, SU 3 JEANS 
BIER AS, HESNA, 
考 扼 鸭子 的 螺旋 ] J. METAR... ie 
JUDA E 090832 55 SR. 


xli Je ie —— 
-TRR DEAS MAB HABER 


api 


ral 
s 
es 
I: ws IRK 
MAY yow be free to LOVE. 


有 多 大 的 戒 色 决心 ， 就 有 多 残酷 的 防 的 工具 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247500157 &idx=1&sn=a646 
e08822e858f2d3d72eac0240247c&chksm-za6d03e9091a7b7867 
46c9615f149e74978b20f02f7b0a845d528856a95ba37cdc1a9262 
4d370e&scene-272wechat redirect 
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Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1L 答 疑 ， 票 
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你 好 ，) VGREBBUX AAT. HOD ESTER ELTE 
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号 : (meilalittlefeet) , 3zZI|2X UŽA Æ% 


热 阁 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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LE PIO, ERLE, SIR 
说 这 个 网 络 购物 平台 真是 太 绝 了 ， 它 除了 能 带 来 堆积 如 山 的 - 快 
递 快乐 之 外 ， 还 隐藏 着 新 世界 的 大 门 。 


目 打 搜 过 一 些 奇 妙 的 情趣 用 品 后 ， 淘 至 持续 推送 各 种 狐 奇 玩 
意 ， 目 认为 见 多 识 广 的 每 疗 er 都 早已 见怪 不 性 ， 然 而 有 一 天 突 
然 出 现在 推荐 页 面 的 这 个 东西 还 古 成 功 引 起 了 注意 。 


定 睛 一 看 ， 嘴 ， 好 家 伙 ， 这 等 人 类 福音 居然 现在 才 推 给 我 。 


这 就 是 今天 要 向 大 家 隆重 介绍 的 一 一 戒 扒 神器 大 赏 ! 
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01. 
静心 降 欲 油 


最 和 完 吸引 我 的 就 是 这 款 主 打 中 草药 茶 取 的 戒 色 精油 。 
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爆 款 促销 
Y 98-174 从属 Y128 起 


口 电 于 草 戒 的 药 遗精 戒 的 神器 男女 通用 戒 色 。 。。,、.。 
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昂 贯 的 滚珠 风 油 精 ， 但 是 这 火爆 的 销量 和 大 量 的 好 评 都 在 彰显 
着 它 的 不 一 般 。 


商品 介绍 上 写 着 "这 鞭 精 油 用 名 贯 草本 萃取 精华 ， 成 分 有 丹参 、 
X HO HE EB > UK Se” o 


这 题 我 会 ! BUR AAT DK Fr LAE GELS] SE ELA, TE 
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精 选 原料 对 应 着 市 来 了 强大 的 功效 :“ 气 味 清香， 对 于 淫 、 打 
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既然 这 么 神奇 ， 那 一 定 是 要 用 在 特别 的 地 方才 能 有 这 么 好 的 效 
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吧 ， 我 迫不及待 地 找到 了 使 用 方法 : 


ENS 


Smblqu,. ES 


ARG, SENSE 


使 用 方法 分 别 是 直接 闻 和 涂 手 、 涂 脸 


` 是 吧 ， 阿 sir， 这 和 涂 风 油 精 又 有 什么 区 别 呢 ! 念佛 为 了 印证 
我 的 想法 ， 评 论 区 的 一 位 老 哥 惯 怒 地 表达 了 他 的 使 用 感受 
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8 天 前 | 颜色 分 类 :一 盒 装 ( 拍 二 发 三 ) 

这 不 就 是 普通 的 风 油 精 加 水 吗 .….. 我 还 想 买 来 晚上 躁动 的 
时 候 压 一 压 好 睡 沉 ,结果 一 闻 束 ** 醒 了 .. 

HF 0 天 后 追 评 


行 吧 右 这 是 风 油 精 ， 而 且 我 涂 在 人 中 上 ， 辣 ， 很 刺激 ， 
Wdxxxxx 才 买 
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也 有 可 能 是 以 毒 攻 毒 的 方法 ， 先 将 手心 涂 满 了 内 油 精 -精华 液 ， 
一 旦 动手 diy， 手 上 的 液体 让 你 一 个 凉 到 凌 ， 从 此 只 要 手 上 的 
油 ， 便 可 永 戒 自慰 。 


这 种 精油 要 每 日 使 用 逐渐 积累 才能 降低 性 欲 ， 殉 算 镁 了 还 要 靠 
意念 控制 ， 与 隔壁 “一 秒 降 欲 "一 对 比 ， 竞 争 力 马上 就 下 降 不 
D oo X, WEEE OREHI EMS ° 


在 线 验 货 防伪 可 至 


七 天 无 理 Boi 


n = ERRA” Æ | ER 
AMS mma Sa: 1 秒 降 欲 告别 意 淫 


ji, MG Ss E FH JT YET oP eR, EERME, ERRET 
JE B. DR XARRSBIETCRS)IGU B. ARERR 
Bx. ULAR BR ATS, HSA) os MPI, Tee Re 
探 的 欲望 被 平复 。 
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核 叶 和 香 茅 虽然 在 中 医 上 有 一 定 清热 解毒 、 祛 风 通 络 的 功效 ， 
但 是 在 这 里 应 该 更 多 作为 香料 使 用 。 


而 红包 根 是 泰国 境内 重要 珍稀 草药 之 一 ， 据 说 对 于 改善 男性 性 
功能 有 独特 效 末 。 双 管 齐 下 ， 一 边 忍 一 边 补 ， 人 简直 太 养 精 著 
[n 


心动 了 


作用 机 制 大 概 是 在 下 半身 燥热 难耐 之 时 ， 给 它 喷 一 叶 ， 降 降 
温 ， 注 意 力 被 分 散 开 ， 小 兄弟 稍微 得 到 舒缓 ， 再 加 上 心理 作 
用 ,多 用 几 次 ,不 断 上 暗示 ， 久 而 久之 达到 换 制 扒 瘾 的 效果 ， 我 
愿 称 之 为 温和 派 风 油 精 。 


(Ae URBAN RR EKA MAAS EERI, A 
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倘若 真 被 坏人 看 上 ， 找 准 机 会 对 着 对 方 的 三 角 区 一 波 猛 喷 ， 他 
马上 就 清心 减 窝 ,继而 离 去 。 这 具有 跨 时 代 意义 的 产品 ， 谁 能 
不 说 一 声 好 


02. 
RRR 


本 来 这 个 是 在 微 博 上 不 小 心 刷 到 的 ， 原 物 十 分 有 意思 ， 和 名 字 也 
取得 非常 直 白 一 一 孤独 绝望 贞操 锁 。 
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无 钥匙 版 本 加 强 绝望 贞操 锁 ， 你 爱 了 吗 


可 惜 我 们 上 淘宝 搜 索 的 时 候 ， 这 么 强悍 且 只 强调 戒 色 的 产 
没有 了 ， 只 剩 下 单个 功能 的 贞操 锁 。 


—- 


男 用 贞操 锁 本 来 是 维多利亚 时 代 人 们 用 于 防止 未 成 年 男孩 手淫 
的 。 现 在 却 由 于 它 能 给 人 带 来 束缚 和 羞耻 感 而 更 多 作为 情趣 用 品 
存在 ， 可 以 说 完全 与 它 的 初 囊 背道而驰 。 


但 没 想到 还 是 有 一 部 分 贞操 锁 初 心 不 改 ， 仍 然 欧 右 业 业 地 为 坚守 


FR AK Pd f. ° 


~¥15-75 
dos Si 52 FH iSi ch6000s IG Cat ER TK cm 
期 防 出 轨 学 生 蔡 欲 


强调 茜 欲 的 男 用 贞操 锁 


贞操 锁 戴 好 后 束缚 住 本 十， 前端 有 口 可 以 解决 排便 问题 ， 但 是 当 
丁丁 充血 勃起 时 ， 就 会 被 生硬 的 贞操 锁 限制 住 ， 既 没 办 法 舒展 也 
不 能 下 手 触 碰 。 


这 和 上 面 的 风 油 精 法 和 别 的 意念 方法 都 不 一 样 ， 这 个 是 真 的 有 
用 ， 一 个 锁 上 去 殉 是 一 招 强力 戒 色 。 


各 位 戒 友 们 戴 男 性 贞操 锁 要 注意 挑选 自己 的 太 寸 ， 太 松 容易 滑 
落 ， 太 紧 不 仅 感觉 不 舒服 ， 甚 至 还 会 有 生殖 郁 坏 死 的 可 能 。 


此 物 虽 有 效 ， 但 也 不 能 长 戴 不 脱 。 长 期 性 的 物理 性 抑制 勃起 会 导 
致 疼痛 和 动 起 困难 。 式 友 只 是 拒绝 上 自慰， 要 是 因此 影响 日 后 的 性 
生活 ， 想 必 也 会 悔 不 当初 的 吧 。 


03. 
科学 禁欲 课 


除了 直接 上 手 ， 淘 宝 还 有 一 些 戒 色 理 论 派 ， 主 张 通过 景 想 、 听 
课 、 看 书 的 方式 陶冶 情操 精神 升华 ， 最 终 目 我 领悟 戒 措 戒 色 。 


本 来 我 在 众多 的 戒 色 课程 中 犹豫 不 决 ， 一 眼 望 到 " 李 银 河 说 
性 "点 绥 在 商品 标题 处 ， 我 束 知 道 征 它 了 。 我 实在 想不到 原来 
《 李 银 河 说 性 》 还 说 了 禁欲 ? 


《 ”QQ 搜索 宝贝 $ Q : 
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Cae 
理学 戒 色 李 银 河 说 性 


EA A vk EH Vaf 3M ME GACH FH +e Hg 
EU EA T «i 1n] Vi 性 Hy Vk E yp rell 


SA TU TE i VETE AST RZD fa RIT, UR EUR T A VLC CRI AI 
清 ， 只 有 清一色 的 学 员 好 评 记 录 。 


BARAS, (ATR RAK, RARI TAEKE PT 
了 这 一 套 课 程 。 里 面包 括 一 本 电子 书 和 75 个 玻 色 音频 ， 说 好 的 
李 银 河 说 性 却 没 了 踪影 。 


= 电子 书 下 载 链接 
TN //pan. baie xut ex ex 
ZX | 


提取 码 : H 


二 ， 降 低 欲望 的 方法 : 


Sieh, BR, UR, 


坚持 三 个 月 


三 ， 免 费 咨询 戒 色 心 理 老师 : 
SB. i ul 
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四 ， 加 微 信和 领取 录音 课程 
《心理 学 戒 色 100 讲 》 微 信 


E Pai 


我 想 © 服务 评价 ) 


o © 


戒 色 课程 的 全 部 内 容 


首 频 课程 丰富 多 样 ， 时 而 讲 一 下 我 们 为 什么 会 目 慰 ， 时 而 分 至 
甘地 荣 僻 的 故事 。 


看 这 标题 取得 多 么 们 涪 明 了 ， 内 容 注 盖 心理 学 、 养 生 和 心灵 鸡 
淘 等 多 个 领域 ,但 是 昕 完了 好 像 喧 都 没 听 一 样 : 


分 享 什么 是 快活 就 讲 了 个 穷游 的 故事 ， 讲 独处 无 聊 就 是 告诉 戒 
友 能 和 朋友 待 在 一 起 就 别 自己 一 个 人 ， 容 易 给 自慰 创造 环 


FA ZK ESE oy BHT fe BOT EMR + UAB ETERS OEE e 


电子 书 同样 杀伤 力 大 ， 里 面 的 内 容 主 要 
学 员 的 成 功 案例 。 


目 强 老师 语 孙 和 优秀 


全 篇 一 再 强调 戒 色 戒 撕 ， 下 色 的 最 高 级 别 殉 是 不 看 美女 ， 然 而 


文 持 戒 色 的 一 大 动力 就 是 类 女 ， 只 有 通过 戒 色 变 强 ， 搭 训 美 女 


更 目 信 ， 最 终 财 宦 到 手 美 女 我 有 。 


整个 思路 就 是 戒 色 - 不 看 美女 ~ 变 强 ~ AR- 多 美女 。 


15 。 举动 车 ,总 是 可 以 看 到 美女 ， 所 以 努力 赚钱 束 可 以 获得 你 


dap) 想 要 的 


刚才 那个 皮肤 真 好 ， E ARM 


里 EN 
RAST NUBARIOE , ES , BRA ÁN. 
荷尔蒙 ， 真是 男人 的 福利 Vee 
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的 ， 只 会 让 我 们 失去 财富 和 力量 
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这 思维 就 离谱 


里 面 提 到 的 禁欲 好 处 还 很 多 ， 而 这 个 课程 能 成 功 ， 多 半 是 对 戒 
色 种 种 好 处 的 盲目 信任 ， 以 及 个 人 的 懒 迟 心 态 。 和 毕竟 只 要 禁欲 
束 能 成 功 ， 不 是 轻松 多 了 吗 ? 


虽然 上 面 这 三 种 戒 色 方法 各 不 相同 ， 但 是 却 无 一 例外 地 采用 了 
同样 的 宣传 策略 ， 先 制造 焦虑 ， 突 出 手 泽 对 喘 体 和 生活 的 危 

害 ， 在 明示 上 暗示 潮 在 顾客 : 生活 不 满 ， 形 象 不 佳 ? 这 些 问 题 都 
AF me! 来 了 戒 色 宝 ， 生 活 与 上 好 。 


然而 这 些 问 题 本 身 在 日 常生 活 中 相当 常见 ， 却 都 被 一 概算 做 是 
自慰 的 罪状 ， 一 旦 你 对 号 入 座 就 觉得 再 不 戒 色 马 上 就 要 完蛋 ， 
大 好 人 生 已 经 在 走 下 坡 路 了 。 


但 是 这 一 切 束 是 目 司 的 锅 吗 ? 
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你 脱发 吗 ? REKED? URE ACR > WEH PERS? 你 该 式 
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上 下 滑动 阅览 


手淫 危害 ， 这 个 60 条 省 略 53 条 也 是 够 厉害 的 


可 能 是 怕 文 字 和 图 画 不 够 有 力 ， 卖 家 还 特地 加 上 了 居家 友人 馈 ， 
一 看 这 对 比 图 可 不 得 了 ， 戒 扒 式 色 后 整个 人 人 简直 由 内 而 外 焕发 
新 生 。 


反 借 后 对 比 


[^ EIS 


Gr 


假 . 客户 用 后 对 比 


这 齐 刷 刷 的 图 片 总 是 透露 着 不 对 劲 ， 甚 至 越 看 越 像 邻邦 友人 ， 
于 是 我 试图 在 网 上 搜索 “日 本 /对 比 男 ”"， 果 不 其 然 束 让 我 找到 


一 | 


日 本 小 哥 妆 前 妆 后 对 比 图 ， 网 友 怀 呼 : THEA 
变 小 鲜 肉 了 ! 

la 不 过 日 前 有 位 日 本 网 友 po 出 了 几 位 男生 在 上 
c 妆 前 后 的 对 比照 ， 让 吃 瓜 群众 们 .. 


今日 日 本 9 个 月 前 最 近 读 过 


戒 色 能 市 给 你 的 东西 ， 化 妆 一 样 可 以 


里 面 的 岁 片 不 能 说 蝇 不 相干 ， 人 简直 是 一 模 一 样 。 但 是 人 家 原文 
征明 明 强 调 化 妆 的 前 后 对 比 啊 ! 


看 完 之 后 ， 好 像 生活 中 一 切 的 不 如 意 都 找到 了 原因 ， 从 生活 到 
事业 ， 大 大 小 小 的 不 足 都 能 与 手淫 挂钩 。 然 而 实际 上 ， 适 度 的 
自慰 不 仅 没 有 危害 ， 还 能 带 来 一 些 好 处 。 


例如 目 感 能 够 给 号 体 市 来 愉悦 和 满足 ， 促 进 多 巴 胶 的 释放 ， 从 
而 缓解 压力 、 市 来 更 积极 的 情绪 


帮助 我 们 探索 目 己 的 号 体 ， 找 到 敏感 点 ， 不 仅 让 我 们 更 加 了 解 
目 己 的 身体 ， 也 有 助 于 在 性 行为 中 进行 有 效 沟通 ; 


对 于 男生 来 说 ， 适 度 的 目 夺 能 帮助 维持 性 功能 ， 锻 炼 包头 敏感 
度 从 而 变 得 更 持久 。 


那 难道 自慰 就 真 的 一 点 副作用 都 没 用 吗 ? 其 实 也 不 是 ， 但 是 这 
并 不 是 目 慰 本 身 的 问题 ， 而 是 在 于 我 们 怎样 去 自慰 。 


^H IPLA ELSEBU CR IS TG FIER SL BA PE SR. DA A 
男 尽 躁 径 ， 就 地 取材 什么 都 往 喘 体 里 放 : 铁丝、 钢笔、 灯泡、 
a? GAS Wess 


首先 用 没有 清洗 干净 的 玩具 直接 接触 生殖 器 有 可 能 会 导致 细菌 
感染 ， 更 别 说 这 些 非 专业 道具 了 ， 尤 其 为 了 追求 快感 而 将 异物 
塞 进 肛 门 ， 轻 则 便秘 腹胀 ， 重 则 肠 道 梗阻 、 出 血 ， 其 至 会 有 生 
命 危险 。 


Fia NEUE th v2 Y 
d 2019-12-18 17:09 = Rte weibd:com BRS 
. [ 因 感 觉 癌 痒 ， 配子 将 18 厘 洲 长 异物 塞 入 直肠 #] 日 前 ， 东 莞 市 中 西医 结合 医院 
(EARLIER). MELEE, West (eS) Bor pd Te 

: 药 1t8cm、 直 径 5cm 的 异物 ; :原来 SES EINE TNR, FGENESH A 
WEERAL TS, SERS, RSPEI. FRE, MH 
SESE Sint, SUFREA poesis, 穿着 质地 不 良 的 衣物 
:了 世 可 诱发 肝 门 冶 痒 。, 如 是 清洗 后 仍 不 能 组 牌 , WEEE PIS, EE 
:于 对 症 外 理 。 自 行 处 理 易 损伤 旺 门 皮肤 导致 皮肤 软组织 感光 ， 加 使 用 由 袜 或 物品 
;还 易 导 致 直肠 异物 存留, BARSTEREE, 《广州 日 报 全 媒体 记者 : 江 万 县 通 
TAR +BY 


Rite QBSAR DAH CAA 


广州 日 报 一 篇 关于 肛门 异物 的 报道 


几 事 都 要 适度 ， 过 度 目 奈 也 会 市 来 一 些 问 题 ， 目 慰 太 过 频繁 有 
可 能 会 对 身体 造成 伤害 ， 对 日 后 性 生活 产生 不 良 影响 。 但 是 抛 
开 数 量 谈 影响 都 是 机 流 误 ， 就 像 跑步 再 健康 你 天 天 跑 够 22 个 小 
AY Ay Beth EK SEALY © 


然而 多 久 一 次 对 于 自慰 来 说 才 算 适 度 ， 这 并 没有 标准 答案 。 每 
个 人 的 度 都 不 一 样 ， 只 要 不 影响 正常 的 生活 ， 没 有 给 身体 造成 
不 适 ， 这 就 是 适度 的 。 


E S 
< e) 


要 说 目 慰 对 人 最 大 的 危害 还 得 归结 于 性 的 污 名 化 : 性 是 一 件 见 
不 得 人 的 事情 ， 目 己 解 决 生理 欲望 更 是 可 耻 。 


一 方面 部 视 和 欲望 ， 一 方面 叉 悉 不 住 去 追求 目 奈 的 快感 ， 由 此 产 
生 愧 次 、 目 插 和 目 贡 ， 甚 至 引发 焦虑 和 抑郁 等 心理 问题 。 


ERE te a ACRE Se S HE TR ANA REESE T: EE, dB TTA, 
抗拒 手淫 却 不 反对 性 交 ， 这 是 对 上 自 奈 的 偏见 : 只 有 不 成 功 的 人 
才 需 要 通过 目 慰 获得 性 快感 。 由 此 ， 戒 色 就 和 目 立 目 强 联系 起 
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但 是 产生 欲望 和 追求 快感 都 是 正常 的 生理 现象 ， 而 自慰 能 让 我 
们 不 依靠 别人 ， 目 力 更 生 去 寻找 喘 体 的 快感 ， 至 受 性 的 乐趣 。 
身上 哪个 地 方 能 比 性 敏感 区 给 我 们 市 来 更 多 快乐 呢 ? 


所 以 放 开 点 ， 朋 友 们 “。 该 羞耻 的 不 是 要 目 慰 的 想法 ， 而 是 觉得 
自慰 羞耻 的 想法 ， 一 次 靠 自己 就 能 享受 的 愉悦 经 历 ， 干 嘛 非得 
加 上 些 有 的 没 的 道德 审判 呢 ， 冲 就 完事 了 。 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


= RE ds 
TERTE ERRE” 


W: KAUR EY PFRI HAR 


/ 往 期 精彩 / 


cT 


Maylove 


PINBALL AMER, SU 3 JE ALANIS 
BJIFERUTRTS.L UOS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRRS SA.. TEI 
WAT ERF SR. 


FX) —— 
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Cex edu. 


WIS "d 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E En] 


BE 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


AT 


@ 43% MAY LOVE 


这 不 对 劲 ， 女 团 姐妹 难道 带 着 姨妈 跳舞 吗 ? | 月 经 
XE IS. 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247499905&idx=1&sn=720e 
e86b092c47dc4b980f6a01ac8fb/7&chksm=a6d03f6c91a7b6/7aab 
07b6d9a8a6d07152214c8206dae820b1c67aad6d6988268d 7473 
d48272&scene=27#wechat_redirect 


SHA 


"SIEGE EFT SU 


你 好 : ) 认识 答 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
=: (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 莹 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 符 疑 ， 票 圈 热 
羔 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


目 从 偶 练 、 创 、 痕 姐 一 个 一 个 收 官 ， 我 真实 感受 到 了 “ 绿 艺 范 ”! 
OR Serco, CH REE) RT AR AUER ° Be 
EKA IR BS FCS AK H T RS 


龄 龄 子 戏 精 大 赏 


但 是 ! 一 个 终极 难题 突然 


[E TAN ssén 


我 突然 好 奇 一 件 事 哈 
女 团 的 成 员 .… 难 道 姨妈 期 也 能 跳舞 吗 
但 是 如 果 姨 妈 期 就 不 演出 的 话 全 队 五 六 七 
八 个 人 每 个 人 姨妈 期 都 不 一 样 要 怎么 排 期 .… 
那 所 以 她 们 果然 还 是 姨妈 期 也 得 跳舞 吗 .…. 


LZ, hH SE 
经 的 迷 思 


每 天 活力 唱 跳 的 漂亮 姐姐 ， 不 用 来 姨妈 的 吗 ? | 
还 是 她 们 每 个 人 每 个 月 都 有 "那么 几 天 "不 跳舞 ? 


如 果 是 五 六 个 人 的 女 团 还 好 。 


A WR EIS... 


SNH48 《新 和 


不 、 对 、 劲 ! 


ER BR RR) 


#5: /|\ PRIR FE TRI: 女 团 成 员 们 怎么 协调 每 个 成 员 的 经 期 ? 


01. 
猜想 一 :她 们 真 的 还 没 来 姨妈 


Is xs H LI 
| GA 不 过 说 真 的 ...izone 这 种 妹妹 团 估计 刚 出 道 的 
时 候 还 没 来 月 经 也 是 有 可 能 的 


刚 出 


道 的 时 候 还 没 来 月 经 ? 


众所周知 ， 日 韩 的 爱 豆 练习 生 很 多 古 初 高 中 的 年 纪 整 已 经 开始 训 


上 图 提 到 的 韩国 女 团 1ZONE 就 是 著名 的 “妹妹 团 "， 以 00 后 为 主 ， 
团队 中 最 年 长 的 姐姐 现在 也 才 25 岁 ， 最 年 幼 的 张 元 英 .….…. 咳 咳 ， 
出 人生 于 2004# 年 % 


作为 女生 进入 青春 期 的 重要 标志 ,“ 大 姨妈 ”一般 会 在 初中 左右 悄 
悄 出 现 。 据 《2019-2020 年 全 国 大 学 生性 与 生殖 健康 调查 报告 》 
显示 ， 受 访 的 女生 平均 在 12.98 岁 经 历 了 月 经 初潮 。 


2+ 


全 体 男生 
(首次 遗精 或 射精 ) (月 经 初潮 ) 
13.44 13.98 12.98 


※ 单 位 : 周岁 


iat AAP ERI PSS ii 


据 此 推荐， 即使 是 “妹妹 团 "， 现 在 也 应 已 经 和 “大 姨妈 "见面 ， 更 
fr] i xe FR XR B ELT TI], 。 


At, BR! 


02. 
猜想 二 月 经 趋同 使 她 们 同时 来 月 经 


EE. SEE. Oo n o 2 t 也 
fed) 如 果 成 员 都 呆 在 一 起 久 了 ， 可 能 就 同步 了 .。 


一 直 采 在 一 起 就 月 经 同步 了 ? 


江湖 上 一 直 有 一 个 神秘 的 传言 ， 就 是 “月 经 会 传染 "。 据 说 ,一 
狠 室 的 女生 每 天 住 在 一 起 ， 慢 慢 地 ， 月 经 周期 就 会 越发 相似 .……… 


D BA CE YU BK TC 9 


生活 大 爆炸 》 中 Amy 用 


(Martha McClintock) 说 ， 这 是 因为 经 期 


释放 的 一 种 费 洛 蒙 (性 


Ef ER) 影响 了 其 他 人 的 经 期 。 她 目 信 地 


将 这 一 现象 命名 为 “ 麦 元 林 托 殉 效 应 "， 一 度 让 很 多 人 相信 同 效 的 
女性 会 悄悄 交换 性 信息 素 。 


可 事实 上 ， 她 所 做 的 ” 


月 经 趋同 "实验 只 有 135 个 样本 量 ， 并 且 没 


有 考虑 每 个 女生 各 不 相同 的 排卵 期 时 长 。 样 本 量 的 不 足 和 其 他 变 
量 因素 的 干扰 很 可 能 影响 了 实验 结论 的 有 效 性 。 


男 外 ， 从 统计 学 上 讲 ， 


她 在 挑选 样本 时 ， 痢 重 挑选 了 最 开始 月 经 


周期 不 趋同 的 个 体 ， 随 着 收集 数据 的 增多 ， 这 个 周期 会 越发 接 


近 ， 是 正常 现象 。 

而 且 ， 要 接受 费 洛 蒙 ， RIRE AREH 
(vomeronasal organ) » [HAEXJ T EGAE AEG H, BABOR 

度 退 化 ， 只 有 在 胎儿 和 新 生 儿 中 ， 还 有 明显 的 犁 鼻 器 结构 。 


也 整 古 说 ， 殊 算 你 的 宇 友 传 费 阁 壹 给 你 ， 你 也 解读 不 了 ~ 
“麦克 林 托 克 效 应 ” 随 之 被 推翻 。 
男 外 ， 影 响 经 期 的 因素 实在 是 太 多 了 。 遗 传 、BMI 指 数 、 疾 病 ， 


甚至 心理 健康 ..….... 即 使 女 团 宝贝 们 努力 想 要 实现 月 经 趋同 ， 这 也 
是 很 难 的 。 


Ld L) 


nr el Periods Normal? 


SU GG 
no g 


c TS "e d 
Na eo l nel Diva. 
月 经 周期 受 多 种 因素 影响 
猜想 二 ， 人 否决 ! 
猜想 三 ， 吃 药 人 工 调节 经 期 
口 中 Do ono: 


XU 我 在 想 ... 会 不 会 统一 吃 激素 之 类 的 (我 胡乱 
猜测 富 无 根据 ) 


IER val T ERIT 


不 知道 有 没有 姐妹 曾经 为 了 高 考 、 为 了 体育 考试 而 被 建议 “号 药 
调 市 经 期 "*? 我 号 边 有 很 多 朋友 ， 为 了 保证 重要 考试 时 一 切 顺 
利 ， 提 前 一 个 月 开始 吃 药 。 


高 考 如 何 改变 月 经 周期 ? 


ER LEN — —— —————9 MA rr te ee ty 0 


— 题 时 间 ， 就 这 样 把 自 己 置身 于 书 海 题 LOWE, 潮流 涌 动 只 限于 我 的 大 脑 不 再 于 其 他 方面 


进行 。 
于 是 我 绝经 了 。 
发 布 于 05-20 
AS Vv 〇 添加 评论 Soe vu OSR 


”， ”前 排 卖 瓜 子 
| ”学 生 , 全 国 三 卷 ， 正 在 期 待 志愿 


亲身 经 历 : 提前 一 周 喝 醋 每 次 一 勺 〈 大 勺子 ) ， 最 后 和 小 伙伴 快乐 地 约 水 上 乐园 了 。 


后 遗 症 : 停 了 两 个 月 ， 吓 死 了 ， 真 的 ， 非 必要 情况 下 别 这 么 搞 。 


“WH VD AAMT AR, tO 


虽然 当时 我 觉得 “号 药 大 可 不 必 "， 但 对 于 痛经 的 姐妹 来 说 ， 如 果 
在 算 等 才 数 列 等 比 数列 的 时 候 突然 感到 生命 不 可 承受 之 痛 ， 确 实 
不 太 好 哈 。 


毕竟 女生 痛经 ， 非 常 有 可 能 影响 学 习 和 生活 。 轻 则 小 腹 疼 痛 ， 重 
则 乏力 呕吐 ， 更 有 其 者 ， 觉 得 映 体 里 有 一 台 挖 气 机 .….…… 


When I'm on my period 


tat 


当 我 来 月 经 的 时 候 


那 要 吃 什么 药 才 能 科学 推迟 月 经 呢 ? 一 般 有 两 种 ， 都 和 “ 孚 "相关 
( 别 怕 ! ) ， 都 是 通过 激素 补给 ， 让 你 的 身体 保持 内 分 泌 的 稳定 ， 
保证 子宫 内 膜 不 脱落 ， 也 就 不 会 有 月 经 啦 。 


首先 是 黄体 酮 ， 是 一 种 卵巢 内 分 泌 的 孕 激 素 。 想 要 推迟 月 经 的 话 
可 在 月 经 开始 前 3 到 5 天 开始 服用 ， 不 停 药 则 月 经 一 直 不 会 来 ， 何 
药 后 3 到 7 天 左右 月 经 便 可 来 潮 。 


另 一 种 就 是 传说 中 的 短 效 避 孕 药 啦 ， 是 一 种 雌 激 素 和 孕 激素 的 混 
合 药 物 ， 短 效 避 孕 药 还 可 以 用 于 调节 月 经 不 规律 等 钙 状 。 


joder me 


LY. é LL L L 
位 舞 者 的 


“如 果 我 有 比赛 ， 我 就 用 避孕 药 来 避 开 经 期 ” 


不 过 ， 伦 小 疗 温 获 提示 ， 如 必须 通过 吃 药 来 调节 经 期 ， 请 务必 咨 
询 医 生 ， 谨 遵 医嘱 ， 按 时 服用 ! 


猜想 三 ， 可 能 成 立 ? 


04. 
猜想 四 ， 经 期 本 就 可 以 跳舞 


TUR ci 5 ran - uP L 
”好 像 就 是 姨妈 期 也 要 跳舞 T 
(E : DUO dll 


: 回复 1 OOO PRAHA va 

来 月 经 也 可 以 跑步 哇 ~ 我 觉得 还 是 要 看 自己 
体质 (但 我 觉得 跳 女 团 的 平时 运动 不 会 少 啊 
感觉 体质 不 会 差 ( 


经 期 本 来 就 可 以 跳舞 ? 


真 的 吗 ? 明明 我 们 从 小 被 教导 “经 期 不 能 运动 "， 明 明 上 学 的 时 候 
最 喜欢 用 这 个 借口 来 合理 合法 逃 体 育 课 和 八 百 米 了 ， 难 道 经 期 不 
运动 却 能 跳舞 ? 


ay 
Bi 


且 ， 很 多 女孩 在 经 期 都 应 该 只 想 抱 着 热水袋 睡觉 吧 ， 动 都 不 想 
动 ， 何 况 是 运动 呢 。 据 克里斯托弗 博士 说 ， 黄 体 酮 和 上 肉 激 素 在 经 
期 会 处 于 最 低 水 平 ， 这 会 使 人 感到 疲倦 和 活力 锐 减 。 


不 过 经 科学 证 明 ， 运 动 是 缓解 经 期 副作用 的 最 佳 方法 之 一 。 定 期 
有 和 氧 运动 可 能 可 以 减轻 经 期 前 综合 征 导致 的 情绪 波动 ， 散 步 等 锻 
炼 方式 可 以 缓解 痛经 。 


但 确实 ， 强 度 过 大 的 运动 不 适合 经 期 。 你 可 以 自己 判断 ， 如 果 做 
与 平 第 相同 的 锻炼 使 你 感到 劳 过 或 者 异 第 困难 ， 那 你 应 该 降低 锻 
炼 强度 。 


每 小 阁 思 来 想 去 还 是 没 能 得 出 一 个 确定 的 答案 。 我 确实 无 法 想 
象 ， 每 天 苹 藻 练习 唱 跳 的 女 团 成 员 是 如 何 度 过 经 期 的 。 同 时 女性 
动员 也 会 面临 类 似 的 困境 。 


虽然 卫生 棉 条 等 用 品 可 以 避免 侧 漏 等 意外 的 发 生 ， 适 当 的 经 期 运 
动 也 不 会 伤害 人 体 。 


但 是 ， 经 期 跳舞 、 高 强度 运动 真 的 不 会 让 人 感到 难受 吗 ? 经 纪 公 
司 、 女 性 运动 员 的 教练 ， 他 们 会 思考 这 个 问题 吗 ? 


za 一 一 MEE C: 
XS) 我 们 舞蹈 课 姨 妈 期 从 来 不 让 请 假 ， 照 上 3/ 除 
非 你 痛 得 快 进 医 院 了 


一 个 幼 师 女生 的 学 舞 经历 
经 期 不 允许 请 假 


在 留言 区 写 下 你 的 看 法 吧 ! 
你 觉得 女 团 成 员 如 何 应 对 经 期 呢 ? 
你 又 是 如 何 应 对 的 呢 ? 


(向 下 滑动 查看 ) 
参考 文献 及 插图 来 源 : 
[1] 姐 姐 的 爱 乐 之 程 官 微 的 微 博 _ 微 博 (weibo.com) 
[2]https://mp.weixin.qq.com/s/qhi9DnzdbCyOlvLonu2bLQ 
[3]《 生 活 大 爆炸 》 
[4]Are Your Periods Normal? | PMS Remedies | The Hormone Diva 
[5] 高 考 如 何 改 变 月 经 周期 ? - 405% (zhihu.com) 
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然后 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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12 月 11 日 ， 双 十 二 的 前 一 天 ， 每 辣 er 的 朋友 圈 没 什么 购物 前 的 狂 
《3811》 。 


欢 气氛 ， 反 而 都 在 转 着 一 张 专辑 : 
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3811 是 一 辆 列车 ， 代 表 着 登 上 列车 的 38 岁 的 谭维维 和 她 用 音乐 
书写 的 11 位 女性 。 
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等 辣 er 对 专辑 的 评价 


微 博 上 ，# 谭 维 维 歌词 好 敢 写 # 也 上 了 热 搜 ， 引 发 了 众多 讨论 。 
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尽管 敢 站 出 来 力 挺 这 张 专辑 的 明星 不 多 ， 不 像 一 些 流量 歌手 发 新 
辑 宣传 了 一 


歌 众 多 好 友 轮 转 ， 只 有 高 晓 松 、 王 哆 等 明星 为 这 张 专 
下 ， 好 在 大 家 终究 没有 错过 它 。 
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王 芍 为 3811 发 微 博 宣传 


当天 晚上 谭维维 开 了 线 上 演唱 会 ， 侮 阁 ers 当 然 也 不 能 错过 ， 边 
看 边 在 群 里 落 泪 : 
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(点 击 视频 就 看 《小 娟 (化 名 ) 》 神 级 现场 ) 


这 张 为 平凡 女性 立 传 、 让 获 羔 ers 和 许多 女性 震动 掉 泪 的 专辑 到 
确 有 多 好 ， 每 阁 这 次 ， 真 的 很 想 让 大 家 知道 


于 是 我 们 想 ， 让 大 家 先 了 解 这 儿 首 歌 。 
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“知晓 我 姓名 ” 
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人 物 身份 : 在 新 闻 报 道中 ， 遭 遇 暴 力 不 幸 的 女 主角 们 


这 张 专辑 每 首 歌 都 是 一 位 女性 的 "名字 ”"， 小 娟 是 化 名 ， 也 是 无 数 
个 死 于 "他 " 手 女 性 的 集体 姓名 。 


BRAT, RRR, BUA, BOHM], Aba AEE —— 
唱 了 出 来 。 


SAJES SPAN) 
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你 们 费 好 大 功夫 


FUSE se 


微 博 上 更 有 网 友 总 结 出 了 和 歌曲 中 一 一 对 应 的 新 闻 事件 ， 知 晓 她 
姓名 ， 也 要 牢 记 他 暴行 。 


e) CatchuUp 性 别 平 等 姐妹 
ar) 2-2 06:599 
2 aso (ANE) ES 
— BT 
ane. 5 E 


陈 永 则 分 月 TED 
PRISE) Genesee 5: 


$031 RECIRSAVLF 


网 友 从 裁判 文书 网 上 找到 了 字 字 句 句 的 对 应 


而 这 些 女 性 是 如 何 被 社会 记录 的 一 一 
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这 些 带 着 " 女 " 字 偏 旁 的 ， 从 诞生 之 际 就 为 天女 代言 的 词汇 ， 一 
又 一 次 施加 在 千 万 位 受害 者 身上 。 


词 作 者 也 大 胆 地 将 这 些 写 了 出 来 。 
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与 其 说 小 娟 的 词 作 足 够 大 胆 ， 或 像 有 些 人 当 的 那样 引起 性 


， 倒 不 如 说 终于 有 人 写 出 了 真相 。 
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姓名 是 虚构 的 ， 罪 行 是 真实 的 ， 被 厌 女 社会 围困 的 受害 者 们 的 眼 
泪 与 鲜血 ， 不 是 装 作 看 不 见 就 会 消失 的 。 


但 至 少 一 一 听见 她 们 声音 ， 知 晓 她 们 姓名 。 


02. 
“她 和 她 相爱 ” 
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事 ， 鱼 芯 机 短 短 一 生 的 经 历 ， 摄 拨 着 人 们 的 好 奇 ， 因 为 她 是 两 千 
年 来 ， 封 建 社会 为 数 不 多 的 异类 


女 诗 人 、 妓 女 、 道 姑 、 痉 妆 、 与 同性 相 恋 一 一 每 一 个 安放 在 这 位 
唐 明 女子 身上 的 标签 都 足以 引发 许多 许 异 的 声音 


鱼 玄 机 在 这 首 歌 里 活 了 过 来 ， 跨 过 了 千年 的 距离 和 当下 对 话 ， 好 
像 一 位 满不在乎 众人 眼光 的 女子 已 经 落 在 你 眼前 。 


(EE) (2G EREA 解 开 吧 ao) 
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也 不 怪 有 朋友 在 听 完 这 首 歌 之 后 大 喊 : 


“ 鱼 玄 机 简直 打 啊 了 内 地 ntxl 歌 曲 第 一 枪 ” 


TEX ERA P, RRS RASS Alita A ZZ, EKER, Bad 
又 大 胆 地 写 出 了 同性 之 间 的 占有 与 爱 欲 : 


/ BK 
RIZR PRAM OBR 
/ PRAIA Mt ARK RKA 
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ATTE SI RAT S e TEE EET, ROE RS E TS BS PE 
绑 才 能 拥有 完整 的 女性 身份 。 


但 鱼 玄机 不 需要 与 温 庭 移 绑 定 才能 是 鱼 玄 机 ， 女 性 也 不 必 与 男性 
绑 定 才能 成 为 女性 ， 才 能 拥有 爱 欲 。 


女性 的 欲望 是 独立 的 ， 情 感 是 独立 的 ， 爱 什么 性 别 、 什 么 身份 ， 
本 不 该 有 禁忌 。 


像 歌词 中 轻声 又 肆意 的 那 句 : 


“如 果 爱 有 罪 ， 那 么 我 们 认罪 ， 从 此 视 死 如 归 。” 


03. 
“去 爱 吧 ， 像 她 那样 ” 
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在 电影 《胭脂 扣 》 里 ， 如 花 是 十 二 少 眼 里 如 梦 如 幻 月 ， 若 即 若 离 
化 的 女子 ， 古 一 个 为 爱 殉 情 的 痴心 女人 。 


专辑 的 名 字 3811 除 了 关于 谭维维 的 38 岁 与 11 位 女性 ， 也 巧合 地 
与 如 花 十 二 少 的 暗号 相合 一 一 如 花 坚 信 会 有 来 世 ， 她 和 十 二 少 约 
好 ， 三 八 一 一 是 他 们 相 认 的 暗号 。 


如 花 对 十 二 少 说 过 :“ 真 的 东西 是 最 不 好 看 的 ”， 然 而 她 目 己 却 对 
真相 充满 执 念 。 


得 知 十 二 少 还 活 在 世上 时 ， 如 花 不 愿 相 信 ， 她 愤恨 地 责怪 十 二 少 
丛生， 直到 她 见 到 尚 在 人 世 的 十 二 少 。 


站 在 长 字 上 我 一 声 令 下 
对 从 多 约束 为 将 


最 终 ， 她 没有 市 走 他 。 


看 着 年 老 项 靡 的 十 二 少 ， 她 放下 了 执 念 ，“ 这 胭脂 盒 我 戴 了 五 十 
三 年 了 ， 现 在 还 给 你 ， 我 不 再 等 了 。?” 她 用 酒 脱离 去 终止 了 这 段 
跨越 阴阳 的 找寻 。 


有 人 说 如 花 错 付 了 千 般 相思 ， 但 她 并 不 后 悔 。 


就 像 《3811》 中 如 花 的 人 物 疑 问 : 女人 爱 的 究竟 是 一 个 人 ， 还 是 
爱 上 一 个 人 这 件 事 ? 只 有 真正 懂得 了 爱 ， 才 能 得 到 爱 。 


这 首 歌 ， 是 为 每 一 个 为 爱 奋不顾身 的 女性 ， 所 以 一 一 
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04. 


Her voice matters 


除了 上 面 三 位 ， 列 车 上 还 有 一 一 


翻 着 白眼 告诉 大 家 “ 爱 钱 是 人 类 标签 ， 不 是 女性 标签 "的 钱 夫 人 、 
想 要 嫁 给 日 出 的 莱 族 姑娘 阿 果 、 穿 透 所 有 女性 经 验 的 女神 卡 利 、 
不 在 乎 年 龄 限制 肆意 去 活 的 章 存 仙 、 选 择 当 出 租车 司机 的 单身 母 
亲 吴 春芳 、 被 时 代 抛 下 的 老年 文言 女性 赵 桂 灵 、 没 有 存在 过 的 另 
一 种 可 能 谭 艳 梅 、 谭 维 维 信仰 的 出 家 人 Tare ma ° 


与 其 说 这 是 是 11 首 歌 ， 倒 不 如 说 这 更 像 11 次 讨论 ，11 场 实验 ， 
11 种 延伸 至 无 限 种 女性 的 人 生 写 法 。 
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“可 以 称 为 是 一 本 以 女性 为 选 题 的 音乐 论文 集 ” 


那不勒斯 四 部 曲 的 作者 费 兰 特 曾 经 说 过 :“ 既 然 存 在 着 毋庸 置疑 
的 文 性 经 验 ， 那 么 它 的 每 一 次 表达 ， 无 论 是 口头 的 还 是 书面 的 ， 

都 应 该 带 有 女性 的 明确 印记 。 但 不 笠 的 是 ， 事 实 并 非 如 此 。 我 们 
女性 所 利用 的 每 一 种 表达 手段 ， 其 实 并 不 属于 我 们 ， 而 是 历史 上 
男性 主 寻 的 产物 


— 我 们 还 没有 真正 地 被 看 到 ， 我 们 还 没有 真正 地 被 听 到 ， 我 们 
还 没有 真正 地 被 理解 ， 我 们 必须 无 数 次 地 重新 混合 我 们 的 经 验 ， 
就 像 做 沙拉 一 样 ， 为 人 和 事物 重新 发 明令 人 惊讶 的 声音 。” 


这 张 专辑 在 用 音乐 女性 经 验 的 表达 上 作出 了 非常 真诚 、 深 入 的 努 
力 。 在 女性 仍然 不 被 看 到 、 厌 女 新 闻 层 出 不 穷 的 当下 ， 这 种 社会 
性 的 尝试 是 珍贵 的 ， 也 是 值得 无 数 眼泪 和 掌声 的 。 


它 足 够 前 卫 和 大 胆 吗 ? 或 许 不 是 ， 茶 种 程度 上 这 张 专辑 只 是 在 书 
写真 实 一 一 关于 女性 ， 真 实 的 声音 太 少 了 。 


表达 女性 声音 在 当下 似乎 总 是 一 件 不 讨好 的 事情 ， 它 意味 着 “ 女 
拳 ”"、 意 味 着 激进 、 意 味 着 “无 病 串 吟 ”。 


近年 来 音乐 创作 领域 中 为 人 所 知 的 女性 表达 不 多 ， 好 像 只 能 想起 
不 算 近 期 的 母系 社会 (张惠妹) 与 怪 美 的 (蔡依林) 


而 更 不 注 运 的 ， 如 18 年 短暂 存活 了 一 阵 的 《天 朝 演 男 图 鉴 》 这 样 
的 歌曲 ， 跳 出 来 ， 马上 又 埋 下 去 。 


《天 朝 泻 男 图 鉴 》mv 截 图 


但 女性 的 创作 从 来 没有 停止 ， 也 不 会 停止 。 


我 们 需要 更 多 、 也 永远 需要 这 样 重视 女性 经 验 的 表达 与 创作 者 。 


表达 也 不 仅仅 包括 音乐 、 文 学 ， 表 达意 味 着 声 首 。 


小 到 在 朋友 圈 分 享 自己 的 女性 经 验 、 为 女性 朋友 提供 情感 支持 、 
识别 生活 中 被 厌 女 思维 建构 的 部 分 ， 甚 至 席卷 几 百 所 高 校 的 “ 卫 
生 巾 互助 盒子 计划 "也 是 一 种 女性 表达 的 突围 。 


所 以 ， 听 见 女 性 的 声音 ， 听 见 她 唱 ， 听 见 她 说 。 
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莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 
微 博 
@ 莓 羔 MAYLOVE 


@ 每 辣 - 色 阿 


BH 


@ £4 br] HI sers 


bilibili 


@ & 3k MAYLOVE 


知 平 


@ &BEMAYLOVE 


ERA AAR? ? ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247499801 &idx=1&sn=0b08c 
1af6efa9fffab8247f74b2f1846b5&chksm-a6d03ff491a7b6e2cf3426 
27a37ad10cc163a293564b7697c05371135736f0453a52917a50 
15&scene=27#wechat_redirect 


ei 


“We ie eae” 


你 加 上 我 们 酷 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
5: (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 答 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 医 


热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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你 好 : ) WOR PRIX LAT , 


Fe TE (heterosexuality) ` XX EZ (bisexual) ^ FJ HE 
(homosexuality)、 无 性 恋 这 些 词 已 经 逐渐 耳熟能详 ， 但 是 有 一 
个 名 词 ，ecosexuality， 不 知 大 家 有 没有 听 过 。 


简 而 言 之 ， 根 据 维基 百科 所 说 : ecosexuality 翻 译 过 来 为 : ^E 
态 性 恋 ， 他 们 将 地 球 作为 情人 ， 是 一 种 以 自然 恋 物 癖 为 基础 的 
环境 活动 主义 的 形式 。 


根据 其 开创 者 Sprinkle 和 Stephens 撰 写 的 官方 生态 性 爱 宣言 ， 
它 包含 了 许多 不 同 的 方面 ， 从 是 否 真 的 与 地 球 发 生性 行为 ， 到 
他 们 秉承 着 怎样 的 价值 观 都 给 与 了 相应 的 解释 。 


根据 他 们 的 宣言 ， 如 有 果 你 想 成 为 一 名 生态 性 恋 者 ， 那 你 应 该 是 
EEE AIDE? 


EL RKE OHY [8] fo 


他 们 真 的 和 地 球 做 pm 么 ? 


真 的 ! 


需要 与 地 球 发 生性 关系 


01. 


还 是 


(无 论 是 身体 上 的 


地 球 展示 某 种 爱 
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其 他 方面 的 


Sprinkle 和 Stephens 


生态 性 恋 者 的 宣言 中 写 道 : 


“我 们 无 耻 地 拥抱 树木 ， 用 脚 按 摩 大 地 ， 和 植物 性 交 。 我 们 是 瘦 
骨 赚 刚 的 构 酮 ， 太 阳 守 拜 者 ， 和 观 星 者 。 我 们 爱抚 岩石 ， 欣 党 
瀑布 ， 欣 赏 地 球 的 曲线 。 我 们 通过 感官 与 地 球 做 爱 。 我 们 很 


HE ^ (We are very dirty.) 
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02. 
用 手指 戴 避 孕 套 进行 性 行为 


RA UL AC EPEAT ON , 1A AS TEN ETE RR Be RR" EDI EST A, 


会 市 指 套 式 避 孕 套 。 


据 澳 大 利 亚 新 闻 报 道 ， 为 了 更 亲密 地 感受 地 球 、 感 受 土壤 、 感 
受 生命 ， 他 们 在 又 尔 本 推出 了 生态 性 洽 室 活动 。 


活动 中 他 们 会 提供 适合 手指 的 小 避孕 套 ， 还 有 口 秘 ， 口 尝 上 长 
满 了 草 〈 见 上 图 ) 。 
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艺术 团体 PONY EXPRESS 参 加 了 生态 性 浴室 活动 


是 因为 避孕 是 生态 性 行为 的 一 个 重要 组 成 部 分 ,“ 人 们 在 抚摸 
花 条 之 前 必须 在 手指 上 套 上 避孕 套 "， 以 防止 干扰 授粉 。 


手指 上 的 指 套 了 


03. 
可 以 和 这 些 元 素 有 长 期 的 关系 


生态 性 行为 不 仅仅 是 与 地 球 发 生性 关系 (尽管 也 有 很 多 这 样 的 
SHE) ， 和 生态 性 爱 者 甚至 可 以 与 太阳 、 月 亮 、 地 球 或 星星 结 


Imi 


L 


有 # 实 上 ，Sprinkle 和 Stephens 自 己 在 2014 年 举行 了 一 场 “ 嫁 给 
泥土 "的 婚礼 。 
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04. 


认同 


性 恋 是 一 种 身份 


生态 


征 一 种 


不 仅仅 
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者 的 宣言 


ut 
一 种 身份 认同 
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AT 


根据 生 


他 们 说 :“ 对 我 们 中 的 一 些 人 来 说 ， 生 态 性 是 我 们 的 主要 (性 ) 
身份 ， 而 对 其 他 人 来 说 则 不 是 。 生 态 性 别 者 可 以 是 
LGBTQIA+、 异 性 恋 、 无 性 恋 和 /或 其 他 。 我 们 邀请 环保 人 士 出 
来 。 我 们 无 处 不 在 。 我 们 是 多 态 的 ， 人 花粉 一 样 。” 


简单 的 理解 ， 就 是 他 们 可 以 既是 生态 性 恋 者 ， 又 可 以 是 别 的 社 
会 性 向 。 


05. 
将 大 自然 视 为 爱人 而 不 是 母亲 


当今 世界 的 生态 气候 ， 比 以 往 任何 时 候 都 更 需要 同情 ， 生 人 态 恋 
者 认为 ， 将 地 球 视 为 我 们 的 母亲 (因为 爱 能 够 容忍 不 民 行 为 的 
A) 是 不 正确 的 做 法 。 


Sprinkle 告 诉 《 卫 报 》:“ 您 可 能 会 给 您 的 母亲 带 来 一 个 艰难 的 
时 期 ， 她 会 忍受 的 ， 但 是 对 于 恋人 来 说 ， 这 是 一 个 让 与 取 的 问 


题 ， 而 生态 恋人 认为 ， 这 正 是 地 球 目前 所 需要 的 。” 


生态 性 性 行为 是 阻止 气候 变化 的 一 种 新 方法 


通过 将 地 球 视 为 爱人 ， 生 态 性 恋 者 相信 他 们 能 够 对 抗 气候 变 
化 ， 从 而 尊重 和 保护 环境 ， 担 仙 起 目 己 的 责任 。 


在 生态 性 恋 者 眼中 ， 通 过 拥抱 树木 和 与 大 地 交合 等 行动 ， 可 以 
帮助 克服 工业 化 和 其 他 原因 导致 的 大 自然 所 受到 的 压力 。 
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Sprinkle 在 接受 《青少年 时 尚 》 (TeenVogue) 采访 时 说 : 


“生态 性 行为 使 地 球 成 为 一 个 紧迫 的 性 问题 。 地 球 是 你 的 爱人 ， 
而 不 是 地 球 母 亲 ， 地 球 是 你 的 爱人 ， 在 你 的 层面 上 ， 让 你 承担 


起 维护 你 那 一 方 关 系 的 责任 ， 这 是 革命 性 的 。” 


其 实 ， 这 样 的 转变 对 于 人 类 与 地 球 的 关系 是 有 很 大 意义 的 ， 人 
类 并 不 能 一 直 索 取 ， 而 应 该 承担 起 应 有 的 责任 。 


此 ， 他 们 也 切实 地 在 为 保护 环境 做 斗争 : 


“我 们 热情 投入 到 帮助 拯救 阿 巴 拉 小 亚 山 脉 ， 使 其 免 于 被 山顶 移 
动 采矿 (MTR) 完全 摧毁 的 战斗 中 。 地 铁 污染 了 水 ， 造 成 了 公 
共 安 全 问题 ... 杀 死 了 许多 动 植物 ， 毁 坏 了 森林， 有 毒 洲 泥 湖 造 
成 了 危险 。” 
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人 们 对 生态 性 的 概念 越 来 越 感 兴 


尽管 我 们 可 能 没 听 说 过 ， 生 态 性 行为 第 一 次 进入 主流 是 在 2016 
年 ， 当 时 Sprinkle 和 Stephens 发 表 了 他 们 的 宣言 。 从 谷歌 的 趋 
势 数据 来 看 ， 它 没有 减缓 的 迹象 ， 因 为 它 在 2016 年 年 的 髓 升 ， 
并 在 2017 年 继续 增长 。 


而 且 Sprinkle 和 Stephens 在 世界 各 地 举办 了 多 场 “ 与 地 球 的 婚 
礼 "， 意 在 打破 人 类 性 与 自然 之 间 的 隔 头 。 


ESKE, 演出 内 容 包 括 “ 与 泥土 结婚 ， 与 卡拉 维 西 湖 结婚 ， 与 
GRA, Seas, SSA, SAR, GWER 
亚 山 脉 结婚 ， 与 地 球 结婚 ， 与 海 详 结婚 ”。 


根据 Sprinkle 的 说 法 ， 其 目的 是 “.……. 将 隐喻 从 ' 地 球 是 母亲 ' 转 
变 为 :地球 是 情人 '”。 


2010 年 ，Sprinkle 和 Stephens 在 维也纳 的 科斯 莫 斯 剧院 表演 了 
一 场 “ 两 个 女人 向 地 球 做 爱 的 25 种 方法 ”( 戏 剧 作 品 ) ， 展 示 了 


如 何 “ 与 地 球 做 爱 "， 包 括 交 谈 、 唱 歌 、 跳 舞 和 抚摸 
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Dirty Sexecology: 25 Ways to Make Love to the Earth (Theater Piece) 


We presented our two woman theater piece, Dirty Sexecology; 25 Ways to Make Love With the 
Earth, at the Kosmos Theater in Vienna, Europe's oldest feminist theater. Our wonderful opera 
singing angel friend, Emma McNairy, made a guest appearance. The show was directed by Patty 
Gallagher, with some direction added by Nitza Tanenblat. We look forward to working more on this 
show, and presenting it again in the future. In the climax of the show, we make love with the Earth, 
in two breast like piles of dirt and get very, very dirty. Here's the show's blurbage: 


€Q  Annieand Beth have come out of the closet as eco -sexuals! After watching the P 
Earth be repeatedly raped, abused and exploited, they long to protect and 
pleasure her. In this new performance piece, Beth and Annie share the intimate 
details of how they make Iove with the Earth; how they talk dirty to her plants, 
massage her, dance naked for her, sing love songs to her, and get buried deep 
inside her soil. By the end of the show you will want to take the Earth as your 
lover too. 


Dirty Sexecology Vienna March 5-6, 2010 


Invalid Displayed Gallery 


生态 性 恋 者 网 站 中 的 活动 描述 


v 


从 我 们 大 多 数 人 的 角度 来 看 ， 或 许 这 样 的 事情 是 无 法 理解 的 ， 
他 们 这 一 出 显得 像 是 “有 病 "， 但 是 ， 当 少数 群体 在 一 步 步 走 到 
大 众 面前 的 过 程 ， 不 也 十 从 大 多 数 人 的 偏见 开始 的 吗 ? 


性 本 多 元 ， 我 们 对 于 每 一 类 人 和 群 ， 都 拥有 着 喜欢 或 者 讨厌 的 权 
利 ， 但 至 少 ， 从 了 解 开 始 ， 来 看 看 ecosexuality 这 个 名 词 背 后 
的 故事 。 


不 知道 看 到 这 里 的 你 ， 如 何 看 竺 ecosexuality? 


参考 文献 : 
[1]https://en.wikipedia.org/wiki/Sexecology 
[2]http://sexecology.org/ 


[3]https://www.hindustantimes.com/sex-and-relationships/5-things-you- 


need-to-know-about-ecosexuality/story-ilarDqDtqFoPBfNDa4sfGl.html 
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MAY you be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 
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2021 了 ， 总 该 让 我 打上 HPV 了 吧 ! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247499565&idx=1&sn=1f525 


c823f111237b68333e444c7649a&chksm=a6d000c091a789d60f 
8d914fbfabb06b24b5c220abe084680614e1ac2192757d09deaf6 
ab853&scene=27#wechat_redirect 
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十 二 月 马上 就 要 过 完了 ，2020 也 要 随 之 结束 了 ， 莓 辣 社 群 里 还 有 
AS > BREE EL RHE BI HP VE E 


同时 也 有 不 少 辣 条 还 在 担心 HPV 会 不 会 有 很 大 不 良 反 应 而 犹 节 ; 
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OO @ 今年 总 算 打 完了 九 价 去 香港 
打 的 因为 实在 排 不 到 来回 机 票 是 疫苗 总 价 
的 三 倍 [叹气 ] 太 难 了 


所 以 我 们 再 来 聊 聊 HPV 这 个 千古 难题 一 一 


hpv 打 不 打 ? “RAT? 


01. 
HPV 这 么 难 打 ， 可 不 可 以 算 了 ? 


如 采 能 打 ， 那 当然 还 是 打 的 好 啊 ! 


人 乳头 瘤 病毒 ， 简 称 HPV， 可 以 说 是 引发 子 让 有 颈 剖 的 主要 
TX, Tf] T EC SUERTE XC HERR RE P HESS — hz e 


大 部 分 性 活跃 的 女性 和 男性 均 会 在 人 生 的 某 阶段 感染 HPV 
病毒 ， 甚 至 一 些 人 还 会 反复 感染 。 


在 中 国 5.5 亿 超过 15 岁 的 女性 中 ， 每 年 有 超过 6 万 的 女性 被 
诊断 出 因 hpv 病 毒 感染 的 疾病 。 


而 其 中 ， 有 接近 3 万 人 因此 去 世 。 


当然 ， 感 染 HPV 病 毒 并 不 代表 一 定 会 


~ 
cj 


现在 已 知 的 HPV 病 毒 有 100 多 种 亚 型 ， 可 导致 癌症 的 约 有 
四 十 多 种 ， 其 中 ， 有 13 种 以 上 的 病毒 亚 型 属于 高 危 病 毒 。 


感染 高 危 亚 型 的 HPV 病 毒 通 利 是 没有 证 状 的 ， 绝 大 多 数 感 
染 者 会 在 自身 免疫 系统 作用 下 一 两 年 内 可 以 目 印 ， 但 是 如 
果 长 期 持续 感染 高 危 HPV 病 毒 ， 就 很 有 可 能 引起 宫颈 瘤 和 
宫颈 癌 癌 前 病变 。 


RT NUM. dor UH. 子宫 颈 癌 ， 阴 道 癌 ， 外 
HEERE, TARS, EERE 


男性 相关 的 疾病 则 有 肛门 癌 ， 喉 癌 和 阴茎 瘤 。 


在 这 场 与 HPV 的 对 战 中 ， 没 有 一 个 性 别 可 以 幸免 。 


而 由 于 宫颈 癌 等 疾病 和 HPV 高 度 的 相关 和 性， 预防 HPV 感 
染 ， 就 是 预防 宫颈 瘤 的 最 有 效 途径 ， 其 手段 就 是 接种 HPV 
疫苗 。 


02. 
HPV 真 的 可 以 被 有 效 预 防 吗 ? 
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但 是 ， 因 为 大 家 对 妇科 检查 的 莫名 其 妙 的 有 色 眼 镜 ， 还 有 
对 做 检查 的 害羞 ， 大 部 分 人 不 会 主动 去 做 妇科 检查 。 


这 个 时 候 ， 打 HPV 疫 苗 就 很 有 必要 了 。 


张 文 安 医生 也 曾 强 调 过 HPV 疫 苗 的 重要 性 :“ 宫 绒 瘤 疫苗 
(HPV 疫 苗 ) 尤其 需要 打 。 特 别 你 家 里 如 果 有 姑娘 ， 早 点 
在 她 什么 都 不 懂 的 时 候 把 疫苗 先 给 打 了 。” 


因为 宫 贷 癌 发 病 率 高 ， 被 称 为 “女性 杀手 ”"， 是 仅 次 于 卵巢 
瘤 的 女性 生殖 道 恶 性 肿瘤 。 


世界 卫生 组 织 (WHO) AAA (XT PREIS BE SIUS 
指南 》 中 提 到 一 一 我 国 的 宫颈 瘤 病 例 占 全 球 的 28% 以 上 ， 
宫颈 癌 死 亡 率 排 在 总 癌症 死亡 率 的 第 4 位 ， 是 中 国 15 岁 至 
44 岁 女性 中 的 第 2 大 高 发 瘤 症 。 


早 在 2008 年 的 时 候 ， 美 国 食品 药品 监督 局 (FDA) 就 通 
过 了 能 预防 与 HPV 感 染 有 关 的 大 部 分 疾病 的 子囊 贷 燥 疫 
FA ° 


疫苗 主要 针对 HPV16 和 HPV18 两 种 病毒 ， 在 及 时 接受 
九 价 疫苗 (疫苗 的 分 类 请 见 下 文 ) 的 情况 下 ， 基 本 上 可 以 
达到 90%-100% 的 成 功率 。 而 对 于 其 他 的 相关 疾病 ， 它 的 
预防 能 力也 高 达 97% © 
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二 价 疫苗 Cervarix (二 合 一 子宫 颈 癌 疫苗 ) 主要 针对 的 是 前 
文 有 提 到 过 的 两 种 高 危 型 病毒 HPV16 和 HPV18。 


四 价 疫苗 Gardasil (四 合 一 子宫 颈 瘤 疫苗 ) 比 二 价 疫苗 多 增 
加 了 几 种 低 危 致癌 病毒 HPV6 和 HPV11。 


九 价 疫苗 Gardasil 9 ( 九 合 一 子宫 颈 癌 疫苗 ) 是 预防 病毒 种 
类 最 全 的 一 款 ， 包 含 了 多 种 高 危 和 低 危 病毒 。 


从 三 种 疫 再 的 功效 来 看 ， 九 价 疫 再 的 功效 最 齐全 ， 目 前 欧 
美 市 面 上 接种 的 也 都 是 九 价 疫 丁 。 


2 价 、4 价 、9 价 HPV 疫 苗 情 况 


HPV 2 价 4 价 9 价 
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HPV6, 11, 16 

预防 HPV 病 a & 185 3I. 33 
ES 22, mL 
国内 适用 
uae 

£ ; 两 种 型 别 造 | SHEET, aa 

158557095152 成 的 宫颈 总 前 痪 | 别 引 起 的 诬 前 将 

预防 疾病 di FORSE | SHIRE 


SEDE ( 国外 研究 可 以 | 《 国外 研究 可 以 


黎 防 生殖 器官 尖 | 预防 生殖 器 官 尖 
UE) BUE) 


接种 程序 =e 0-2-6H 0-2-6H 


疫 盏 采风 价格 


不 过 以 上 只 是 “最 佳 "接种 时 间 和 人 群 ， 即 使 过 了 这 个 年 龄 
段 或 有 了 性 生活 ， 疫 苗 也 是 可 以 发 挥 作用 的 。 


STDREBPBUIEHOEGEJLÜPMAXE. BEUSTE LAY hee 。 


但 是 如 果 没 能 打 到 九 价 也 可 以 先 打 四 价 ， 毕 竟 最 常见 的 两 
种 亚 型 是 可 以 预防 的 。 


九 价 疫 盏 目前 国内 各 地 区 都 可 以 接种 HPV 疫 盏 ， 但 是 内 地 
城市 基本 都 要 播 号 ， 香 港 疫 百 又 是 真 太太 太 贯 ， 加 上 疫情 
原因 出 境 打 疫 丁 更 是 难 上 加 难 ， 很 多 适龄 女性 生生 歼 过 了 
26 周 图 耽误 了 打 九 价 的 时 间 。 


而 且 一 一 9-19 岁 女性 即将 可 以 打上 四 价 HPV 疫 苗 了 ! 


11 月 23 日 , 默 沙 东 宣布 其 四 价 HPV 疫 盏 折 宽 至 9-45 尹 适龄 
女性 的 接种 ， 并 已 获得 中 国 国 家 药品 监督 管理 局 上 市 批 

准 ， 这 也 标志 着 国 内 9-19 罗 女性 终于 也 能 打上 四 价 疫 赫 

[fe 


相关 数据 显示 ,中 国 女性 HPV 感 染 率 按 年 龄 分 布 的 第 一 个 
高 峰 便 是 在 17-24 岁 ， 因 而 青少年 女性 参与 HPV 疫 苗 接 
种 ， 有 更 有 助 于 降低 其 HPV 感 染 和 宫颈 癌 的 发 生 率 (WE 


UE 
03. 
打 HPV 有 什么 注意 事项 吗 ? 


最 好 在 身体 健康 的 情况 下 接种 疫苗 。 如 果 出 现 发 热 等 症状 
或 正 处 于 疾病 的 急性 发 作 期 ， 建 议 暂缓 接种 。 


如 果 您 有 备孕 计划 或 者 正在 妊娠 期 ， 目 前 不 建议 在 怀孕 期 
间 使 用 该 疫苗 ， 尽 管 在 目前 的 已 知 病例 汇报 中 没有 提 到 
HPVEE Fe XY BE SK AM AIL ERAI ERE o 


如 果 女 性 已 开始 备孕 ， 建 议 推迟 接种 计划 ， 等 哺乳 期 结束 
后 再 进行 接种 。 因 为 许多 药物 可 经 母乳 分 泌 ， 谨 慎 起 见 还 
是 不 建议 哺乳 期 接种 响 ， 


此 外 ， 月 经 期 间 也 可 放心 接种 。 


04. 
有 了 蛤 不 民 反 应 吗 ? 


大 约 有 90% 的 人 会 出 现 手 臂 酸痛 ， 红 肿 等 症状 。 


这 些 都 属于 正常 现象 ， 一 般 来 说 只 会 持续 三 到 两 天 。 约 有 
10% 的 人 会 出 现 头 痛 发 烧 的 症状 ，1% 的 人 则 会 出 现 高 烧 
症状 。 


如 果 接 种 完 后 高 烧 不 退 ， 一 定 要 及 时 去 医院 查找 原因 。 


05. 
到 底 哪 里 才能 打 到 HPV 啊 啊 啊 


很 多 人 因为 不 想 等 揪 和 号， 选择 去 香港 其 至 去 国外 打 ， 但 是 


号 ， 
这 样 真 的 是 又 折腾 又 费 钱 。 


虽然 现在 国内 也 有 很 多 私立 医院 能 够 接种 了 ， 但 是 找 一 个 
靠 谱 的 私立 医院 也 很 难 ， 而 且 一 般 来 说 三 针 下 来 ， 也 要 
6000 起 步 了 。 


REE! AEM TOBE T ! 


AEBRISUE FREARK ER T EPI S: 


拼 多 多 百 亿 补 贴 健康 专场 
能 预约 HPV 疫 苗 了 ! ! 


本 莓 辣 er 一 边 想 着 “ 拼 多 多 还 有 这 种 好 事 ? ? "一 边 打 开 了 
电脑 开始 研究 这 个 活动 到 底 打 的 什么 算盘 、 靠 不 靠 谱 。 


我 有 些 不 信 


仔细 一 查 ， 确 实 没 喧 毛 病 。 


目前 六 陆 的 9 价 疫 再 都 是 由 各 个 城市 的 疾 欣 统一 配送 ， 再 
供给 各 个 正规 私立 医院 ， 都 是 美国 默 沙 东 公司 生产 的 疫 
苗 ， 一 盒 一 码 ， 可 以 扫 码 溯源 验 真 。 


疫苗 是 做 不 了 假 的 ， 涉 及 健康 ， 平 台 管 控 也 十 分 严格 。 


SR, KARNRERHA mH, Moe aE a 
接种 服务 ， 费 用 包括 了 : 预约 、 三 针 疫 苗 和 注射 费用 。 


提供 接种 的 医院 都 是 各 个 疾 控 正规 的 私立 医院 ， 三 证 合 
—, &EB d Xia feme o 


开 针 前 1 天 用 户 将 收 到 短信 通知 具体 的 医院 地 址 和 接种 时 
间 ; 如 采用 户 不 同意 安排 的 医院 ， 可 以 选择 继续 等 待 或 者 
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为 什么 这 里 的 HPV 疫 苗 价 格 比 其 他 渠道 更 低 呢 ? 


这 是 因为 正好 赶 上 了 拼 多 多 百 亿 补贴 计划 ! 


拼 多 多 会 直接 给 疫苗 预约 平台 补贴 ， 很 多 城市 的 四 价 疫苗 
补贴 之 后 ， 价 格 跟 自己 去 线 下 社区 接种 差不多 (但 是 不 用 
SH S TENE e 


九 价 疫苗 更 是 降 了 将 近 于 元 ， 而 且 没有 任何 额外 付费 和 搁 
绑 销 售 | 


比如 说 上 海 的 9 价 疫 百 ， 公 立 医 院 三 针 加 上 服务 费 大 约 在 
4200 元 左右 ， 其 他 平台 的 预约 价格 是 6600， 而 拼 多 多 百 
亿 补 贴 上 的 价格 是 5439 ! 


用 接近 公立 医院 的 价格 约 到 私立 医院 的 服务 ， 约 到 就 是 赚 
到 ! 


E a= g, Q 搜索 京东 商品 S © 
e EJ ff HPV /a 


ET ~ 


O 三 针 保障 预约 代 订 
人 GO 4 价 适 龄 20-45 周 岁 
人 GO 9 价 适龄 16-26 有 周岁 


X 5539 券 后 Y5439 2 


已 选择 : 9 价 HPY (16-2682) 上 海 
¥6600.00 :8900.00 {20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 


Bit 上 海 九 价 HPY (预计 2-4 个 月 开 针 ) ， 


RE i» (20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 


北京 九 价 HPY ( 上海 九 价 HPV 《预计 2-.4 个 月 开 针 ) 重庆 (20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 


南通 九 价 HPV (预计 1-3 个 月 开 针 ) 青岛 【20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 
西安 九 价 HPV 预计 1-3 个 月 开 针 ) 沈阳 【20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 
重庆 九 价 HPV (预计 1-3 个 月 开 针 ) 长 春 {20 年 12 月 -21 年 1 月 ) 


(左边 为 某 东 ， 右 边 是 拼 多 多 的 价格 ) 


而 且 预 约 流程 也 很 的 人 简单。 下 单 后 7-10 个 工作 日 内 会 有 客 
服 电话 联系 跟 你 预约 ， 到 预约 时 间 后 去 接种 就 行 了 。 


部 分 地 区 有 现货 可 以 立刻 安排 ， 部 分 区 域 会 出 现 需 要 排队 
的 情况 ， 不 过 一 般 来 说 会 比 公 立 医院 预约 快 很 多 ， 大 家 下 
单 前 可 以 和 客服 咨询 清楚 。 


接种 流程 


TOKO 


客服 预约 医院 接种 。 ”观察 30 分 钟 


之 前 给 大 家 推荐 百 亿 补贴 hpv 疫 苗 时候 ， 就 有 姐妹 来 问 等 
辣 是 否 可 以 买单 针 的 。 这 次 拼 多 多 也 给 大 家 上 线 了 单 针 预 
约 服 务 。 目 前 可 支持 的 城市 有 上 上海、 北京、 广州、 南京 、 


重庆 、 天 津 ， 北 上 广 单 针 可 现货 安排 ,价格 会 比 三 针 套 餐 
折算 下 来 稍 贯 些 。 有 急需 的 姐妹 也 可 以 看 看 ~ 


2700-3000 


请 选择 地 区 
型 号 

9NHPY (OATES) 
地 区 


上 海 9 价 HPV 单 针 现货 ”北京 9 价 HPV 单 针 现货 
广州 9 价 HPV 单 针 现货 


南京 9 价 HPV 单 针 (预计 1-2 个 月 ) 


Sreustle OA 


拼 多 多 百 亿 补 贴 到 底 是 什么 ? 


百 亿 补 贴 是 拼 多 多 官方 从 去 年 6 月 份 开始 推广 的 品牌 项 
目 ， 由 平台 自己 烧 钱 补贴 全 网 大 牌 。 


iPhone、 人 华为、 小米、 联想 、 雅 诗 兰 每 、SK2、Lamer、 
任天堂 Switch、 乐 高 等 等 ， 大 牌 商品 均 有 平台 补贴 价 (在 
品牌 成 本 价 的 基础 上 补贴 5%-50% ， 用 户 到 手 价 = 成 本 价 - 
平台 补贴 ) 。 


并 且 官 方 也 承诺 了 100% 正 品 ， 提 出 “ 假 一 赔 十 ”`\“ 正 品 
险 " 等 承诺 ， 如 果 你 发 现 有 假 货 ， 马 上 可 以 发 起 理赔 。 


这 扩 其 实 每 辣 是 相信 的 ， 因 为 过 去 大 家 对 于 拼 多 多 的 印象 
可 能 束 古 "天 点 小 东西 "， 而 百 亿 和 补贴 项 目 就 正 古 平台 为 了 


E 


扭转 这 一 印象 而 推出 的 。 


这 是 一 项 “ 烧 钱 换取 信任 "项目 ， 单 从 这 一 点 来 看 ， 平 台 
可 能 比 用 户 更 担心 有 假 货 。 


100% 正 品 无 忧 


所 有 百 亿 补贴 商品 承诺 假 一 赔 十 ， 有 正品 险 双 羊 保 障 。 


© $a 


“七 天 退换 GERM BARRY 


J] 假 一 赔 十 


消费 者 在 拼 多 多 平台 芍 物 享 受 商家 提供 的 正品 和 质 最 保 
售 。 车 消费 省 购买 到 假 货 ， 可 以 主张 “ 假 一 赔 十 ”。 


y ir 
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个 正品 险 


“正品 休 证 休 险 ”是 由 拼 多 多 联合 中 国人 体 财 险 必 国内 
外 知名 品牌 共同 推出 。 若 消费 者 购买 的 指定 商品 经 品牌 
鉴定 为 假 货 ， 可 发 起 理 : 阁 。 


人 
( O 正品 队 由 中 国人 保 财 险 承 保 TETES 


拼 多 多 X 品质 保障 
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每 辣 也 目 从 开始 研究 上 百 亿 补贴 之 后 就 停 不 下 来 了 ， 是 真 
HS FE ! 


双 十 二 200ml 的 SK2 神 仙 水 只 要 5991 Lamer 精 粹 液 只 要 
639` ` =58/) RHR Z519 >` MER = Be) A 
499.…… 基 本 比 官网 便宜 一 半 ， 大 牌 正品 还 保 真 ! 而 且 都 
比 双 十 一 还 划算 ! 


除 此 之 外 ， 平 果 专 场 也 很 震撼 ， 新 出 的 iPhone12 补 贴 800 
元 后 只 要 53991! 8000 出 头 就 能 买 到 12pro， 
iPhone12mini 更 是 4599 就 能 拿 下 了 ! 
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iPhone 12 


官网 价 y6299 © 整 点 领 券 


iPhone 12 Pro 
官网 价 Y8499 © SS 


券 后 价 ^ 5099 


iPhone 12 Pro Max 


官网 价 Y9299 O Baws 


99 


iPhone 12 mini 


朋友 们 ，2021 要 到 了 ， 这 时 候 不 买 就 要 再 等 一 年 了 1! 


除了 这 些 ， 拼 多 多 还 有 一 次 性 口音 的 日 用 百货 专场 。 冬 天 
又 来 了 ， 大 家 一 定 要 注意 疫情 防护 ! 刚 需 品 都 多 围 一 点 ! 
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C sus 一 次 性 医用 口 日 3 层 
( cu, 防护 99 高 效 小 熔 喷 布 防 飞 沫 防 


日 常 价 补贴 价 ”活动 结束 价 
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H910 Plus x, 


2B 7RKNISO Ss 
BeystH910Plusbhki passes 


—— — Ae 


Rnpuurr 


tt . 1 

的 | 

W 0 
Rar I: 一 a4 4 A! CmL2GA 


^J TWUKAGEISGE 21b, BORK ACIE RK BE ICT 
贴 双 十 二 清单 ， 不 用 再 辛苦 比价 了 | 


商品 名 称 

iPhone 12 

iPhone12 mini (128G) 
华为 Mate30E Pro 

IQOO Z1 

苹果 iPad 2020 款 第 8 代 10.2 英 十 
Apple iPad Air4 

小 新 Air15 2021 锐 龙 版 
EABIKRSr7000p 

AJE WF-1000XM3I&IR EZ 
fRIBLEGORURIISE1323 
乐高 LEGO 布 加 过 42083 
任天堂 Switch 日 版 续航 主机 
日 版 动 森 蓝 绿 限定 主机 ( 带 游 戏 ) 
赛 博 明 克 2077(PS4) 
HPY4 价 /9 价 疫苗 

SES EDW EA 30ml 
Sse MEDIIS LER 00m 
SK-N ES ERR K230ml 

YSL 圣 罗兰 口 纤 小 金条 方 细 管 
SAAR SES EM S 
国 行 Dyson 戴 森 吹风 机 HD03 
Dyson 戴 森 吸 尘 器 V8 Fluffy Origin 
飞利浦 电动 村 刷 HX6511 

53 度 飞天 涵 台 500ml 

智利 进口 车 重子 3J 特 大 果 5 斤 礼盒 装 
美的 取 隆 器 电 泪 汀 HYX22K( 楼 落 ) 
[日 本 ] SRi 
STR 

阿迪 达 斯 三 叶 草 金 标 贝壳 头 EG4958 
Solid Gold 金 装束 力 高 基 粮 10 斤 进 品 
BARA RCH S Mis 

心 相 印 抽 纸 餐巾 纸巾 24/6 包 

一 次 性 医用 口罩 3 层 防 病菌 10pcs 独 立 包装 
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提醒: 点 击 阅读 原文 可 以 也 可 以 跳 转 hpv 购 天 链接 哦 | 


参考 文献 : Fontham ETH, Wolf AMD, Church TR, et al. Cervical cancer 
screening for individuals at average risk: 2020 guideline update from the 
American Cancer Society. CA Cancer J Clin 2020.Curry SJ. Screening for 
cervical cancer: United States Preventive Services Task Force 


recommendation statement. JAMA 2018; 320:674. 
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\ 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 


meilalittlefeet ， 立 刻 获 取 进 入 每 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 乡 ， 票 圈 热 辣 话 
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动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


最 近 被 assignment 压 的 喘 不 过 和 气 的 我 
在 临 due 之 前 十 分 紧张 地 刷 微 博 
结果 刷 出 来 一 个 别人 家 的 文 朋友 
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并 再 三 确认 了 目 己 并 没有 对 象 这 一 事实 后 ， 
我 义 次 回 床 上 继续 紧张 地 刷 微 博 了 
并 思考 怎么 找 一 个 聪明 的 对 象 … 


唉 等 等 ! 他 说 的 智 性 恋 是 什么 ? 


01. 
什么 是 智 性 恋 ? 


知性 恋 -Sapiosexual， 源 于 拉丁 语词 根 sapiens 与 sexual » Urban 
Dictionary 将 其 定义 为 那些 会 将 别人 的 思维 与 想法 作为 最 吸引 他 
们 的 因素 的 人 。 


2014 年 的 11 月 ，OKCupid (一 个 美国 在 线 约会 pao 网 站 ) 就 拓展 
了 它 的 性 取向 选择 ， 加 入 了 诸如 双 性 恋 、 无 性 恋 、 同 性 恋 、 未 知 
性 向 等 不 同 的 选项 。 除 此 之 外 ， 这 个 网 站 还 加 入 了 一 个 全 新 的 选 
项 一 智 性 恋 。 


其 实 关于 智 性 恋 的 历史 已 经 不 可 考 了 ， 网 络 上 最 早 关于 “ 智 性 
恋 ” 的 说 法 是 一 位 昵称 为 Wolfieboy 的 用 户 于 1998 年 创造 的 。 


2012 年 在 一 篇 发 表 于 LiveJournal 的 博文 中 ， 他 将 自己 的 性 向 定 
义 为 “知性 恋 "， 并 描述 道 : 


“我 想 有 一 个 敏锐 又 充满 好 奇 的 ， 充 满 洞察 力 又 不 霸 的 头脑 。 我 
想 有 一 个 人 能 时 不 时 地 用 他 风趣 的 语言 或 是 幽默 感 让 我 发 出 惊 
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一 种 不 一 样 的 性 偏好 。 


相 较 于 “异性 恋 *"、“ 同 性 恋 "、“ 双 性 恋 " 等 性 取向 ,， “知性 恋 "更 倾 问 


束 如 同 有 些 人 喜欢 手 好 看 的 人 ， 有 些 人 襄 欢 锁骨 性 感 的 人 ， 而 我 
言 欢 长 得 好 看 有 钱 聪明 手 好 看 又 有 锁骨 的 人 。 
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言 归 正 传 ， 如 果 问 什么 最 能 够 激发 起 你 的 欲望 ? 很 多 人 的 回答 可 


能 是 号 体 的 某 个 部 位 。 


BENTEN 


E AMT if 


于 "外 表 于 其 如 浮云 "， 他 们 所 追寻 的 是 一 个 


有 趣 的 灵魂 ， 男 一 方 的 才华 是 最 打动 他 们 的 特点 一 一 就 如 同 生活 
大 爆炸 第 一 季 的 宣 语 一 一 


"SMART is the new sexy" 


来 自我 大 土 澳 岛 心理 系 学 者 Gilles Gignac 曾 经 给 澳大利亚 的 本 科 
学 生 们 以 及 在 亚马逊 劳务 众 包 平台 “Amazon MechanicalTurk" E 
发 布 过 一 份 问 卷 调查 ， 研 究 他 们 是 否 会 觉得 不 同 智 力 水 平 的 人 拥 
有 不 同 的 吸引 力 。 


统计 数据 显示 ， 对 于 大 多 数 人 来 说 ， 智 力 并 不 是 决定 某 人 是 否 受 
欢迎 的 重要 因素 。 


然而 ， 对 于 某 一 小 部 分 被 调查 者 而 言 ， 他 们 坦言 智力 确实 能 很 大 
程度 上 激发 了 他 们 的 和 欲望， 智力 对 他 们 择偶 的 影响 远 高 于 其 他 选 
项 。( 研 究 成 果 发 表 于 2018 年 1 月 刊 的 《智力 》 杂 志 上 ， 感 兴趣 的 
至 至 们 可 以 目 行 查询 喔 ) 


虽然 这 一 结 采 并 不 能 为 " 镶 性 杰 " 兰 栖 定 论 ， 但 他 至 少 证 明了 确实 
ARA RARAN AAEN K oe TT EA A Zeal o 


02. 
智力 真 的 拥有 魔力 吗 ? 


极限 挑战 播 出 后 ， 国 民 huai 罚 乘 黄 渤 可 谓 钙 火 裔 了 大 江南 北 ， 成 
为 家 里 的 妈妈 们 与 小 姐妹 的 最 爱 (之 一 ) 。 


我 奶奶 某 一 天 睐 着 眼睛 打量 电视 上 的 黄 渤 ， 簿 着 脸 问 我 “长 成 这 样 
也 能 当 明 星 呀 ?“” 
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在 过 去 的 几 年 里 黄 潮 为 大 家 带 来 了 无 数 的 欢声 笑语 也 为 自己 圈 粉 
无 数 。 


尤其 是 他 在 《极限 挑战 》 中 的 表现 ， 网 友 纷 纷 表示 :“ 黄 渤 情商 最 
高 ， 又 幽默 感 十 足 ， 很 有 人 格 魅 力 和 个 人 魅力 ”。 
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略 源 ， 微 博 @ 林 志 玲 


男 一 位 凭借 一 名 “人 间 不 值得 "而 为 从 人 发 据 的 宝藏 男孩 本 骇 、 拥 
有 两 本 "“ 清 销 书 "的 作家 李 诞 ， 也 通过 了 他 的 小 眼睛 才华 找到 了 属 
于 目 己 的 情缘。 
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李 诞 的 文字 里 透露 出 了 一 种 " 形 "， 一 种 与 世界 妥协 ， 与 目 己 妥 协 
的 意味 。 他 选择 在 浮躁 的 世界 里 做 一 个 丧 又 清醒 的 人 ， 于 是 他 的 
文字 ， 连 同 他 的 人 ， 被 世人 所 接受 与 喜爱 着 一 一 这 亦 是 他 的 智 
慧 ， 而 这 份 智慧 为 他 增色 。 


娱乐 圈 中 以 一 颗 聪 明 脑袋 变 得 家 喻 户 晓 受 人 喜爱 的 明星 并 不 仅 限 
于 他 们 两 位 ， 这 在 一 个 充斥 着 小 鲜 肉 的 娱乐 圈 中 是 很 不 可 思议 
的 ， 他 们 或 许 长 得 不 太 精致 身材 不 太 车 火 ， 但 他 们 的 微 博 粉 丝 数 
并 不 输 一 线 流量 们 。 


ADDL, BEW AIAZ 45H AUER TE BI, WTC 
的 嗓音 ， 还 有 有 趣 的 灵魂 。 


智 性 恋 " 如 今 已 经 成 为 网 上 越 来 越 热 门 的 一 类 标签 ， 许 多 人 在 标 
榜 目 己 的 兴趣 爱好 与 特长 时 也 会 顺带 添加 上 “ 智 性 恋 " 或 是 “ 颜 性 
一 类 的 标签 。 


但 归根 结 原 ,“ 稼 性 恋 " 只 是 一 个 择偶 时 的 倾 辐 选 择 ， 束 跟 对 应 
的 “ 颜 性 恋 ” 一 样 。 


当 你 同时 遇见 两 个 令 你 着 迷 的 聪明 人 ， 真 正 决 定性 的 还 是 你 的 性 
取向 。 只 能 说 在 恋爱 中 ， 智 性 恋 们 抛 却 了 外 在 的 事物 ， 追 寻 一 个 
ARUSRES Zi LIU C. ° 
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的 。 


这 些 都 是 无 可 厚 非 的 选择 
毕竟 在 恋爱 中 
自己 开心 才 是 最 重要 der 


或 者 你 也 可 以 像 大 部 分 每 阁 er 一 样 选择 单身 。 


reference: 

1. Ubran Dictionary “Sapopsexual” - https://www.urbandictionary.com/define.php? 
term=Sapiosexual 

2. Woflieboy Blog - https://wolfieboy.livejournal.com/2262.html 

3. Daily Beast «Pretentious Is Not A Sexual Orientation) - 


https://www.thedailybeast.com/pretentious-is-not-a-sexual-orientation 


4. (some people are attracted sexually to intelligence? G.Gignac, J. Darbyshire, 
M. Ooi - https://research-repository.uwa.edu.au/en/publications/some-people-are- 


attracted-sexually-to-intelligence-a-psychometric 
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你 好 : ) 认识 葡 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 I 
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话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


OP 


[ 
H- 
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社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 


JE 


TRIN) ZZ ALE Be A AI, 9E EREJE) ` 
《普通 人 》 等 剧 之 后 ， 我 又 在 社 群 里 被 成 功 安 利 了 一 部 宝藏 作 
品 一 一 《17.3 about sex) ° 


豆 故 评分 9.1， 看 过 的 朋友 们 热情 力 存 :“ 我 觉得 这 i 


育 》 还 性 教育 ! ” 


Eu 这 是 一 部 性 教育 片 


(17.3 about a sex) 日 剧 
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故事 围绕 三 位 女 高 中 生 展开 : 对 于 性 一 无 所 知 的 清 野 哎 良 、 经 
验 丰 定 的 祠 妹 、 没 有 性 欲 也 无 法 恋爱 的 小 纳 。 


在 17.3 岁 的 这 个 夏 日 ，3 位 高 中 生 开始 在 性 与 爱 之 间 动 摇 。 
往 、 接 吻 ， 然 后 呢 ? 关 于 人 性， 我们 又 该 怎么 去 学 习 呢 ? 


St 


01. 


“来 我 家 把 下 面 都 着 光 了 ， 
不 是 同意 是 什么 ?” 


女 高 中 生 清 野 啤 良 ， 一 个 在 接吻 时 都 不 知 作 何 表情 的 恋爱 小 
白 ， 遇 到 了 她 十 七 年 来 最 大 的 难题 一 “后 天 ， 要 不 要 到 我 家 
R?” 


虽然 对 性 一 无 所 知 ， 但 吴 良 还 是 听 出 了 男友 的 言 下 之 意 。 同 
时 ， 一 个 调查 数据 也 让 她 更 加 焦虑 :17.3 岁 是 世界 初次 性 经 验 
的 平均 年 龄 。 
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密实 奈 根据 自己 丰富 的 经 验 ， 定 制 出 了 一 套 “ 初 夜 计 划 "。 
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第 三 步 ， 一 鼓 作 气 ， 按 探 住 心里 的 不 安 跟 男 友 回 了 家 。 


然而 一 到 房间 ， 男 友 了 就 关上 窗户 ， 将 几 番 躲闪 的 啤 良 按 在 床 
上 ， 完 全 不 顾 她 的 抗拒 与 惊 懂 。 咏 良 奋 力 推 开 男 友 ， 来 不 及 整 
EKRIR, KERIA ENKE T AR o 
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她 。 男 友 在 群 聊 里 硅 交 自己 带 哎 良 回 家 的 事 ， 瞬 间 引 发 了 大 家 
对 她 私生活 的 揣测 与 做 辱 一 一 
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ERS ACT I, ACHE PESB SI th DL: 来 我 家 还 把 下 面 都 
弟 光 了 ， 不 是 同意 是 什么 ， 你 突然 跑 走 了 我 才 最 伤 自尊 吧 ? 


大 可 ， 你 不 仅 不 知道 什么 叫 “"NO MEANS NO"”， 还 在 这 进行 
PUA 呢 ? 
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幸好 ， 当 她 躲 在 生物 实验 室 里 活 泣 时 ， 一 个 小 哥 为 她 拉 开 了 窗 
窑 、 撒 进 阳光 。 


生物 室 小 哥 讽刺 那些 洽 男 的 加 夺 ， 认 为 他 们 只 会 把 女生 当 作 物 
品 ， 一 切 关 于 性 爱 的 知识 都 来 源 于 AV, “那里 的 女性 形象 ， 不 
过 是 男人 擅自 编造 出 来 罢了 ”。 


同时 他 告诉 啤 良 ， 女 生 不 必 为 此 做 出 牺牲 ， 动 物 界 中 雄性 为 了 
Hop ECE MAH ay HE, AT ARABI, Rieke Wt 
妆 文 脱毛 呢 ? 


FESPA IPS T, PR BRE BCR OT PEAY ARR, Fr ee a E 
WAR, KARRIERER o IEAA RIT, tht 
此 开始 。 


个 幸福 的 初夜 


02. 


其 他 的 性 困惑 : 
无 性 恋 、 人 性 病 传染 、 硬 不 起 来 .….… 


第 一 集 解决 了 许多 女孩 的 困扰 : 不 必 出 于 压力 急 着 进行 性 行 
为 ， 不 必 把 自己 的 性 爱 基 于 男性 的 愉悦 之 上 。 你 要 捍卫 自己 坚 
定 说 NO、 坚 定 说 YES 的 权利 。 
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首先 是 对 性 和 恋爱 都 无 感 的 小 纳 。 


对 于 她 不 想 恋 爱 也 不 想 做 爱 的 观点 ， 朋 友 们 大 呼 "无 聊 "、“ 可 
惜 "， 总 是 说 "等 你 谈 恋爱 后 就 不 会 这 么 想 足 "。 


然而 纳 从 来 没 豆 欢 过 任何 人 ， 跟 男生 约会 时 也 感受 不 到 当 漫 的 
FAL, TET BR a Pe th AED AI o 


HEER: 在 接吻 时 想 吐 的 我 ， 是 生病 了 吗 ? 


^. GEmIE 


(5H: 本 来 就 不 想 做 爱 的 话 不 行 吗 ? ) 


无 性 恋 (Asexuality) 属于 性 少数 ， 指 “对 他 人 没有 性 欲 或 是 
无 法 产生 爱情 的 一 种 取向 ”。 有 些 人 无 法 感受 他 人 的 性 吸引 力 ， 
有 的 人 无 法 感受 到 当 漫 的 氛围 ， 还 有 人 对 此 厌恶 。 


每 个 人 处 理 感情 的 方式 都 不 一 样 ，" 交 往 了 就 一 定 要 接吻 "、" 和 
别人 不 一 样 就 是 不 正常 *， 这 种 规矩 ， 不 是 太 可 笑 了 吗 ? 


另 一 位 朋友 祷 奈 也 有 自己 的 烦恼 ;女生 经 验 太 多 的 话 ， 会 不 会 
THE ° 
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ABEMA 


Raa, 4] CESRSOSUZ ROATEZ-10 X ADAUWS, BIER 
染 者 很 多 时 候 不 会 有 明显 症状 。 


最 重要 的 是 ， 生 将 器 疱疹 是 即使 戴 了 套 也 可 能 会 传播 的 。 


了 解 到 知识 、 确 认 了 传染 者 的 祷 共 跑 到 浴 男 面前 ， 揭 露 了 他 得 
性 病 并 传染 给 别人 的 行为 ， 重 新 以 积极 乐观 的 心态 接受 治疗 。 


听 说 在 瑞典 ， 两 个 人 交往 后 会 穿着 情侣 装 去 做 检查 。 铂 奈 决 定 
以 后 交往 前 也 先 拉 对 象 一 起 去 保健 所 检查 是 否 有 性 病 《因为 是 
免费 的 ) 


这 也 不 是 现代 人 表达 浪漫 的 方式 吗 一 一 对 双方 负责 、 享 受 安全 
快乐 的 性 爱 。 


祷 奈 新 的 恋爱 对 象 贵 大 ， 有 着 和 她 截然 不 同 的 苦恼 :作为 男 
生 ， 我 的 经 验 太 少 了 。 


Bt KER ASTI EHR, 一直 补 说 不 够 “男子 气概 "。 他 心里 总 认为 
BOB ERAT AAR, Pei A US BORBURSCUOR ` 56 
验 丰 富 的 花 伦 公子 。 


结果 在 第 一 次 和 祷 奈 试 爱 时 ， 贵 大 紧张 到 无 法 勃起 。 


紧张 的 贵 大 怎么 也 解 不 开 内 衣 扣 ) 


Ais OA ER — X28 fU 2e T BATH, fou B ORAS BS 1B 
生物 室 小 哥 告 诉 他 ， 这 可 能 是 青年 勃起 功能 障碍 。 男 人 随 着 年 
纪 增 长 会 逐渐 无 法 勃起 ， 即 使 年 办 人 也 会 因为 心理 原因 导致 这 
种 情况 。 只 要 释放 压力 就 好 啦 ! 


贯 大 同 祷 蒜 坦 露 心声 ， 展 现 出 真实 的 目 我 ， 两 人 终于 迎 来 了 美 
好 的 性 爱 体 验 。 


03. 


“如 有 果 我 妈 是 在 做 那 种 事 ， 
那 我 会 看 不 起 她 ” 


想象 一 下 这 样 的 画面 : 在 一 个 深夜 ， 你 从 梦 中 惊醒， 害怕 地 走 
到 走 硫 上 ， 只 听 走 廊 深 处 的 房间 传 来 一 阵 阵 串 吟 和 震动 声 ， 而 
那 正 是 妈妈 的 房间 .……. 
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进 小 偷 ? ETA? 还 是 都 市 灵异 传说 ? 


都 不 是 ! AAC TIR R ASS alt Js TOA ASA: “ee Ba ER ESUI 
HEIE... .. ROA eT A SEB TS... EAR AER!” 


KUEN: 女人 做 那 种 事 不 是 很 变态 吗 ? 如 果 妈 妈 真 的 是 
在 目 慰 ， 那 我 会 看 不 起 她 。 
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魂 不 守 舍 地 走 在 学 校 走 廊 上 ， 吹 民 被 同学 接 倒 ， 包 里 的 东西 撒 
了 一 地 。 该 场面 的 伸 欣 程度 堪 称 社会 性 死亡 一 一 震动 棒 滚 落 到 
地 上 并 开始 欢乐 地 跳动 。 


周围 的 同学 们 向 她 投 来 异样 的 服 光 : 


“SF EES Mi |” 


“WAL BA ISPIR BF?” 


在 我 们 成 长 过 程 中 ， 男 性 自慰 并 不 是 个 隐秘 的 话题 ,“ 打 飞 
机 *、“ 扒 管 " 这 类 词语 还 经 常 被 写成 游戏 令 在 校园 里 传唱 。 大 家 
都 默认 男生 谈 性 、 自 奈 是 逐渐 成 熟 的 象征 ， 但 却 将 女性 自慰 视 
作 禁 忌 ， 像 剧 中 的 发 展 一 样 ， 给 自慰 的 女性 冠 上 “不 正 
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如 有 果 你 遇 到 了 被 这 种 社会 现象 伤害 的 文生 ， 你 会 怎么 帮助 她 们 
ARX B REE? 


EARE (独一无二 的 ) 生物 实验 宝 小 哥 开 了 个 小 玩 
笑 :“ 目 慰 " 这 个 词 来 目 于 《有 旧 约 圣 书 》 里 一 个 叫 " 俄 南 " 的 人 ， 如 
奈 恶 心 的 话 ， 是 不 是 对 俄 南 不 大 礼 够 ? 


BIB RE — DE SEE ACE RREAN, ERI] T A 
商场 。 在 明亮 精致 的 成 人 用 品 店 里 ， 展 柜上 陈列 着 可 爱 的 小 玩 
A, REE, EEE IA BA Bb he RTE 


EME WE EPUREX BEL, “自慰 棒 ” 一 开始 是 医疗 机 械 用 品 。 在 那个 
女性 欲望 锌 认为 是 "不 存在 "的 年 代 ， 很 多 女性 因为 文化 压抑 而 
北 出 病 来 。 为 了 治疗 她 们 ， 精 神 科 医 生 采 用 了 按摩 的 治疗 方 
法 ， 于 是 震动 棒 就 诞生 了 “。 震动 棒 等 目 慰 用 品 并 不 是 污秽 的 存 
在 ， 相 反 ， 它 是 治愈 女性 的 宝物 。 
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“ 束 像 喜欢 上 一 个 人 时 ， 大 脑 会 分 泌 众 产 素 ， 让 人 产生 幸福 的 感 


Wf ° 


自慰 时 大 脑 也 会 分 泌 这 种 物质 ， 这 么 看 的 话 ， 目 慰 也 是 一 


种 呵护 自己 、 享 受 快乐 的 方式 吧 。， 
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根据 剧组 的 调查 显示 ， 第 一 次 目 飞 的 平均 年 龄 是 14.6 安 ， 有 
60% 的 女性 会 有 上 自慰 行为 ， 和 上 自慰 的 原因 有 “获得 性 快感 "、“ 缓 解 
压力 ”\“ 为 了 得 到 没有 满足 的 性 欲 " 等 等 


而 在 上 完 这 等 性 谍 后 ， 原 本 觉得 "文人 目 感 很 变态 "的 咏 展 ， 开 
始 把 目 慰 称 作 “ 目 娱 "， 意 识 到 女性 进行 目 慰 是 一 种 目 然 现象 。 
通过 自慰， 女性 自己 取悦 自己 、 自 己 掌握 自己 的 愉悦 。 


为 了 表达 歉意 ， 哄 民 还 为 妈妈 准备 了 一 份 小 礼物 一 一 一 个 像 口 
红 一 样 可 爱 小 巧 的 目 导 器。 (get 到 了 送 妈 妈 礼 物 的 新 思路 ! ) 


因为 我 们 “自己 来 疼爱 自己 "， 是 再 好 不 过 了 | 


但 是 目 奈 也 有 一 些 注意 事项 (在 答 辣 过 去 的 推送 里 已 经 反复 提 及 啦 ) e 


现在 给 你 5 秒 钟 ， 思 考 一 下 : 目 慰 有 哪儿 个 原则 ? 


04. 


身 为 大 人 ， 我 们 为 孩子 做 了 什么 呢 ? 


只 民 为 什么 会 对 “妈妈 目 慰 "这 件 事 产生 那么 大 的 抵触 呢 ? 其 实 
还 是 源 于 妈妈 对 她 进行 的 “去 权 性 教育 ”。 


我 们 提倡 赋 权 式 性 教育 ， 就 是 锻炼 孩子 发 展 创造 性 和 独立 思维 
能 力 ， 在 帮助 他 们 掌握 更 多 知识 、 更 好 保护 自己 的 情况 下 ， 锻 
炼 他 们 做 出 负责 且 符合 自己 最 大 利益 的 决定 。 


而 去 权 式 性 教育 剥夺 了 这 种 个 体 做 选择 的 能 力 ， 让 他 们 以 为 目 
己 没有 资格 去 做 出 属于 自己 的 决定 。 


忠 比 如 我 们 耳熟能详 的 亚洲 家 长 式 性 教育 名 言 一 一 “性 行为 容易 
意外 怀孕 、 染 上 疾病 ， 所 以 不 要 有 性 行为 ”。 以 预防 性 的 发 生来 
规避 风险 ， 这 其 实 削弱 了 个 体 做 出 目 己 选择 的 能 力 ， 攻 至 会 让 
孩子 对 性 与 亲密 关系 感到 焦虑 。 


DISEMPOWERMENT, EMPOWERMENT 
EXER ED ELAEEEEPA] | 做 负责 、 符 合 自己 最 大 利益 的 决定 
FELRE | 积极 dri 


妈妈 一 直 把 哎 民 当 作 小 孩子 ， 认 为 让 她 接触 性 还 太 早 、 最 好 的 
FIED xe BERG V) RT TER I A, o 


哎 民 从 未 目 己 挑选 过 内 衣 ， 罕 的 都 是 妈妈 买 来 的 纯色 棉 短 社 ; 


电视 上 出 现 动物 交配 的 了 画面， 妈妈 都 会 立马 换 台 


每 天 送 咏 民 出 门 前 ， 妈 妈 都 要 把 咏 民 的 裙子 往 下 拉 拉 ， 减 少 肌 
RR EE ; 
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思考 、 上 自我 选择 的 权利 ， 这 就 导致 吹 良 对 于 性 的 羞耻 感 不 停 加 
重 ， 直 到 爆发 。 


除了 父母 ， 大 部 分 老师 在 性 教育 中 也 是 缺席 的 。 


在 第 8 集中 ， 咏 民 的 同学 成 美 因为 意外 怀孕 而 被 学 校 退 学 ， 校 
方 给 出 的 理由 是 : “怀孕 的 人 和 涉及 性 犯罪 的 人 ， 都 会 被 退 


学 。” 


为 了 让 成 美能 够 继续 就 学 、 实 现 自己 的 梦想 ， 喘 良和 学 校 交 
涉 ， 却 只 得 到 “继续 就 学 只 会 让 成 美 更 有 压力 ， 综 合意 外 怀孕 带 
来 的 负面 影响 ， 学 校 决定 让 她 退学 "这 样 的 回应 。 


啤 民 和 朋友 们 查 了 详尽 的 质料 ， 了 解 到 适合 成 美 这 种 情况 的 家 
寿 寄 养 制度 ， 还 找到 了 内 设 育儿 所 的 函授 高 中 。 


EEREN: “我 觉得 你 的 人 生 更 重要 "。 


我 为 这 集 girls help girls 流 下 的 眼泪 ， 不 少 于 《性 教育 》 的 那 
场 Me too 分 享 会 。 女 性 之 间 的 互助 与 结盟 永远 是 最 打动 人 心 
的 o 


而 全 场 唯一 致力 于 性 教育 的 生物 老师 ， 也 在 校长 大 谈 * 怀 孕 退 学 
WERE BI 7P 22 eR : 


“为 什么 会 变 成 这 样 呢 ? SUED SE BUCH XE AT BU HTT T E 
爱 的 知识 吧 ? 由 于 性 教育 的 缺失 ， 他 们 没 能 学 到 正确 的 性 知 
识 ， 所 以 才 会 不 小 心怀 孕 、 不 小 心 让 人 怀孕 ， 他 们 其 实 是 受害 
Be” 


作为 教育 工作 者 ， 至 少 应 该 做 出 补偿 ， 给 予 他 们 最 大 限度 的 文 
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(17.3about sex) 虽然 是 一 部 面 问 青少年 的 性 教育 剧 ， 但 我 
认为 它 也 在 试图 影响 成 人 的 观念 、 做 面 癌 全 社会 的 性 教育 。 


第 五 集中 ， 生 物 实验 宇 小 哥 朝 日 在 INS 直 播 上 公开 目 己 双 性 恋 
的 性 取向 ， 并 且 对 所 有 网 络 用 户 说 : “不 管 喜 欢 上 谁 ， 都 不 应 该 
被 人 笑话 ， 更 不 应 该 被 说 三 道 四 ， 也 无 需 让 掩 。” 


第 七 集中 ， 纳 在 演讲 比赛 上 对 大 人 们 说 : “对 我 来 说 ， 这 个 社会 
是 像 地 狱 一 般 的 地 方 。” 作 为 女性 ， 总 是 不 容 分 说 地 被 男性 当 作 
发 泄 欲望 的 对 象 ， 作 为 性 少数 群体 ， 得 不 到 认同 ， 还 要 活 在 “ 结 
婚 、 获 得 幸福 、 成 为 爸爸 妈妈 "的 世俗 说 教 中 。 


但 是 曾经 想 逃 离 这 个 世界 的 她 ， 最 终 获 得 了 朋友 和 父亲 的 文 
一 起 应 对 社会 上 的 侦 见 。 
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(17.3about sex》 从 解答 个 人 的 性 烦恼 出 发 ， 到 改变 “怀孕 者 退 


学 "等 问题 ， 再 到 回 公 众 发 声 。 


这 些 情节 一 点 点 凝聚 成 面向 全 社会 的 诉 声 一 一 我 们 需要 包容 多 元 
的 社会 ， 这 需要 我 们 所 有 人 的 努力 。 


性 教育 不 是 专属 于 孩子 的 教育 。 成 人 才 是 这 个 社会 规则 的 建立 
者 ， 如 采 成 人 都 没 能 达成 性 健康 的 状态 、 不 重视 性 教育 的 话 ， 我 


{SOE ZF ae ee BF FE OB IUe 


这 里 是 侮 辣 ， 一 个 致力 于 青少年 性 教育 、 也 立志 做 全 年 龄 全 阶 
层 全 社会 性 教育 的 年 轻 组 织 。 我 们 需要 更 多 人 的 加 入 ， 一 起 改 
变 中 国 性 教育 的 现状 v 


参考 文献 : 


[1]《 桑 德 瑞 教 你 做 好 性 教育 》 
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如 何 探索 菊花 奥秘 ， 正 确 走 后 门 
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你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助手 了 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 每 多 
高 搞 事 。 
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的 ， 但 是 如 有 果 这 些 东 西 拿 不 出 来 ， 那 必定 是 会 危害 菊花 的 健康 
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我 们 平时 赏 菊 时 ， 会 触 碰 这 看 似 弱小 而 美丽 的 化 未 ， 适 当 轻 轻 
地 抒 花 激 ， 能 够 给 我 们 能 够 带 来 很 奇妙 的 感觉 让 菊花 盛开 的 越 


发 娇艳 。( 在 菊花 下 约 五 厘米 处 ， 也 隐藏 着 的 等 待 探 索 的 美妙 部 位 。 
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(认识 菊 : 花 办 上 有 丰富 的 神经 ) 


许多 人 因此 选择 探索 菊 ， 是 为 了 能 欣赏 最 娇 美 的 菊花 ， 认 真 地 
探索 菊花 养殖 的 奥秘 。 


同时 ， 也 有 部 分 人 是 为 了 体验 打破 社会 中 对 党 菊 还 是 保持 “眼看 
Fh” FA AY ie RAR BUR, BK ATES TA 
落 ， 每 个 人 都 能 有 赏 菊 的 机 会 。 


但 如 何 正确 地 种 植 菊 、 质 苞 、 探 索 菊 ， 束 是 一 门 久远 且 重 要 的 
PAT”? 
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首先 ， 控 制 菊花 肥料 的 摄 入 ， 选 择 更 健康 绿色 的 培养 习惯 ， 
防止 其 散发 味道 影响 党 菊 体 验 。 若 是 营养 控制 得 十 分 好 ， 清 活 
也 并 不 是 必要 的 事 。 


其 次 ， 需 要 对 菊 做 好 基本 的 清理 ， 将 其 花瓣 根茎 上 的 泥土 与 污 
DIATE ° 


在 冲洗 时 通常 采用 球形 清洁 器 或 是 淋浴 器 这 样 的 工具 ， 并 且 请 
仅 使 用 水 温水 压 合适 的 清水 ， 不 需要 添加 任何 油 或 香水 ! 
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洗 菊 常用 的 两 种 
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我 们 也 不 需要 一 次 性 使 用 太 多 的 水 ， 清 理 菊 的 目的 不 是 将 其 完 
全 清洁 ， 而 是 反复 、 缓 慢 地 作业 ， 直 到 将 需要 用 到 的 部 分 洗 


净 。 


还 有 很 重要 一 点 是 ， 菊 花 不 能 过 度 频 繁 清洁 ， 否 则 也 会 对 其 有 
一 定 伤害 。 


03. 


爱护 菊 


在 清洁 好 稍 伦 后 ， 束 能 开始 愉快 地 探索 菊 了 。 


前 面 提 到 的 可 以 用 手指 抬 花 泊 ， 也 是 需要 慢 慢 过 渡 的 ， 先 用 一 
根 事前 已 修剪 好 的 手指 轻 轻 地 触摸 菊 ， 以 防 刺 伤 娇嫩 的 花瓣 及 
根茎 。 


并 且 ， 为 了 防止 对 菊 带 来 不 必要 的 伤害 ， 也 要 确保 手指 已 做 好 
足够 的 湿润 。 


在 簿 化 慢 慢 适应 了 一 根 手 指 之 后 ， 可 以 选择 增加 到 二 到 三 根 手 
指 ， 或 者 可 以 选择 使 用 较 小 的 合适 的 玩具 与 菊花 玩 机 ， 再 次 近 
醒 ， 一 定 要 足够 湿润 。 
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在 这 个 过 程 中 还 有 很 关键 一 点 : 慢 。 


让 簿 人 花 慢 慢 地 适应 ， 使 其 放松 ， 如 采 发 现 箔 伦 有 小 小 的 不 适 
可 以 通过 能 让 其 放松 的 方式 慢 慢 适应 ， 但 如 采 古 察觉 到 了 菊花 
感到 疼痛 ， 请 立马 停 下 。 


并 且 不 必要 在 前 几 次 笑 试 号 将 较 大 的 玩具 放 入 菊花 内 ， 可 以 花 
几 周 甚至 几 个 月 的 时 间 慢 慢 过 渡 。 


04. 


享受 区 


为 了 让 大 家 有 更 好 的 赏 菊 体 答 ， 本 农夫 在 此 分 圣 一 篇 目 己 的 赏 
Hs 
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见 到 独 角 兽 已 经 够 诡异 


它 居 然 还 想 要 直接 用 角 顶 我 心爱 的 菊 
人 花 ， 我 立马 握 住 了 他 的 角 开 始 孝 
菊 ， 对 菊花 可 不 能 乱 来 啊 ! 


: 这 是 我 精心 呵护 的 小 


我 让 它 在 旁边 等 着 我 与 菊 菊 交谈 一 番 并 帮 菊 菊 清 洗 干 净 后 ， 就 
引导 他 先 用 马蹄 与 舌头 让 菊 菊 的 花瓣 以 及 它 周围 的 土壤 先 放 
松 。 


(引导 独 角 兽 与 菊 菊 的 “前 戏 ”) 


然后 给 他 戴 上 了 马 角 安全 套 与 擦 上 马 角 润滑 油 ， 因 为 带 了 套 ， 
所 以 用 的 是 够 湿润 的 水 基 润 滑 油 ， 而 不 是 会 溶解 乳胶 安全 套 的 
油 基 润滑 油 。 
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( 马 角 保护 僚 与 马 角 润滑 液 ， 很 重要 ! ) 
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今天 的 小 菊花 农夫 课堂 就 到 这 里 了 ， 大 家 学 会 如 何 爱 菊 护 菊 了 
吗 ? 


不 过 还 需要 再 提醒 两 点 : 


在 日 记 中 ， 本 农夫 与 菊 菊 交谈 是 为 了 获得 菊 葡 的 同意 ， 菊 菊 说 
不 能 做 ， 就 一 定 不 要 做 哦 ! 


并 且 ， 一 定 要 像 独 角 兽 一 样 ， 做 好 安全 措施 ! BRS RE 
是 一 种 高 危 的 行为 ， 会 很 容易 使 菊 菊 受伤 或 生病 ， 带 好 安全 套 v 
与 做 好 润滑 是 必要 的 ! 


希望 这 份 指南 能 帮助 各 位 新 老农 民 快速 入 门 如 何 爱护 菊花 ， 爱 
菊 护 菊 需 要 不 断 练习 ， 才 能 探索 更 多 赏 菊 的 奥妙 。 


一 切 ， 都 是 为 了 世上 最 好 的 菊 。 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 
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那些 你 不 知道 的 事 (男女 丝 适 用 ) 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247498641&idx=1&sn=60ac4 
adc8c40c08f75ad4ed75fbeda27&chksm=a6d0047c91a78d6a6d 
b6c9c2da86ad7ac814593641774127297b1902eb9b5382a34067 
ed5f23&scene=2/7#wechat_redirect 


你 好 : ) WAGRERBRGXCAAT,., PRM EEE ARTES AAV) BAF TUS! 欢迎 添加 微 信 
| 获取 进入 花 疗 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1L 答 疑 ， 票 
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不 知道 你 有 没有 看 到 过 这 样 的 问题 ， 或 是 提出 了 这 样 的 问题 : 


比如 : Se ASRS OIE, PA ADAE TI E. RTT Ma RE 
AE TN ve LB EU T SE SCE a AY ET A TS SS fU o 


在 吗 


我 昨天 晚上 骑 共享 电动 车 了 ， 天 气 不 
热 ， 没 穿 长 裤 穿 的 是 短裤 。 骑 之 前 我 检 
查 了 座 森 和 把 手 都 没有 针头 ， 就 安心 
的 开始 骑 行 ， 骑 了 没 到 10m 取 ， 脚 咖 
AWE ST HS Bop HARE, 
当时 没 低 头 检查 踏板 上 有 没有 针头 ， 
就 继续 骑 行 .第 二 天 早上 起 来 ， 突 然 发 
现 脚 躁 那 里 有 个 小 小 的 破 皮 ， 已 经 结 
痢 了 ， 我 怀疑 有 人 是 不 是 把 针 安 置 在 
踏板 上 等 着 下 一 个 人 磁 到 ， 这 会 感染 
hiv 吗 ? 


再 比如 : 某 某 人 摸 了 医院 拱手， 又 磁 了 目 己 的 伤口 ， 那 会 不 会 
有 艾 激 病 病 毒 从 手 上 跑 到 伤口 上 ， 而 且 形 势 已 经 严峻 到 “我 又 想 
PAT A) SPA T o 


但 是 我 还 有 个 小 问题 ， 我 手 上 有 个 伤 
口 ， 然 后 我 在 医院 摸 扶手 险 的 ， 我 触 
摸 了 我 自己 的 伤口 会 不 会 有 风险 ,万 
一 感染 者 病毒 在 我 手 上 然后 弄 到 伤口 
下 


昨天 18:19 


姐 为 哈 呢 ， 我 就 很 害怕 我 的 伤口 暴露 


JE ABZ AERA T 


统一 回答 上 述 两 个 问题 : 不 会 感染 ! 不 要 觉得 全 世界 都 想 要 害 
你 ! ! 


而 这 已 经 是 我 看 到 的 比较 正常 的 问题 了 ， 还 有 的 问题 不 可 思议 
到 让 我 不 禁 “ 佩 服 "ta 居然 能 想 得 出 来 : 


(H H-Shield XATAR č Da 
(9 18-12-17 WAHIA weibo.com 

HIRSH 世界 艾滋 病 日 特别 篇 

Q: 前 天 晚上 喝 多 了 ， 和 朋友 去 会 所 按摩 ， 因 为 个 人 原 
A, MAATA A, ARR HIV 的 概率 
大 吗 ? 需要 检测 吗 ? 


[è H-Shield 艾 滋 病 预防 i WZ Mov 

Q 18-12-10 AHIS weibo.com 

# 艾 回 我 答 # 世界 艾滋 病 日 特别 篇 
:今天 早上 坐 公 共 汽 车 ， 我 旁边 有 个 人 很 首 ， 感 党 像 

艾滋 病 携带 者 ， 然 后 他 突然 放 了 一 个 屁 ， 我 闻 了 ， 会 

不 会 有 感染 的 风险 ? 


哎 ， 也 是 不 知道 屁 做 错 了 什么 ， 要 被 这 么 冤枉 。 


虽然 不 知道 这 些 投稿 是 真 的 朵 得 惰 ， 还 是 真 的 不 知道 。 
但 是 我 们 也 曾经 看 到 过 各 种 各 样 的 新 闻 : 
HETIL, EMEL, R 
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学 生 爆 料 在 广州 地 铁 上 被 人 有 
在 引起 了 巨大 的 恐慌 之 后 ， 却 是 一 则 谣 


pj. SU a 


© 18-11-7 16:30 来 自 微 博 weibo.com 


# 广 州 爆料 # 【辟谣 ! 网 传 广州 地 铁 上 有 艾滋 病 传播 团 
伙 针 扎 乘 客 报复 社会 ]】 近日， 网 传 两 张 聊 天 截图 ， 爆 
料 有 一 学 生 在 广州 地 铁 上 被 人 用 针 扎 ， 和 怀疑 是 艾滋 病 
传染 。 振 此 ， 三 州 地 铁 已 在 各 车 站 开展 排查 ， 均 未 收 
到 入 关 反 映 ， 市 公安 局 公交 分 局 也 未 收 到 有 关 乘 客 被 
针 扎 的 警 情 。@ 广 AUR 发 文 辟谣 ， 提 醒 网 友 不 要 传 
播 不 实 信息 或 诺言 。 日 【关于 一 学 生 腾 测 被 针 扎 感染 
艾滋 病 的 情况 说 明 .… 


mT 
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a | SEXAFILA, ERE, A 
£ o 341AX&4u55. 
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| Mie 
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ie 
各 学 一 看 他 上 地 铁 之 后 的 第 一 站 


之 所 以 能 引起 这 样 的 大 范围 芍 慨 ， 更 多 的 是 因为 人 们 对 于 艾 洲 
病 不 了 解 不 清楚 ， 或 者 是 因为 盘 论 导致 目 己 对 于 艾滋 病 极度 怒 


Tii e 


虽 们 被 针 不 小 心 扎 到 的 朋友 们 应 该 有 所 体会 ， 对 于 针头 这 样 细 
小 的 接触 面积 来 说 ， 它 造成 的 伤口 是 很 小 的 ， 无 法 引起 大 量 血 
液 的 接触 交换 ， 那 么 其 感染 的 概率 是 很 小 的 。 


大 家 有 这 样 的 防范 意识 是 很 好 的 ， 但 是 没有 必要 过 度 慰 居 。 


01. 


有 时候， 灵 届 的 不 是 已 知 的 危险 ， 而 是 你 并 
不 知道 的 危险 


' 我 生气 的 不 是 他 有 艾滋 ， 而 是 他 没有 一 开始 就 告诉 我 。 


“他 也 没有 想 害 我 ， 也 不 古 想 故意 隐瞒 我 。 但 他 明明 有 很 多 机 会 
可 以 告诉 我 ， 却 在 接触 了 这 么 多 次 ， 才 蹦 出 这 样 的 事情 ， 无 论 


如 何 都 十 很 难 让 人 接受 的 。 而 且 你 也 很 难 判定 ， 他 当时 接触 你 
的 目的 是 什么 。” 


这 是 曾经 我 们 采访 到 的 一 位 好 女 ， 告 诉 我 们 的 故事 ， 在 她 正 准 
备 接受 那个 男生 的 表 上 日 的 时 候 ， 那 个 男生 告诉 她 ， 他 有 艾 汶 。 


不 同 于 我 们 的 腾 想 ， 这 个 男生 是 一 个 很 乐观 、 很 开朗 、 很 阳光 
的 人 。 读 书 也 很 优秀 ， 即 将 保 研 ， 生 活 也 健康 且 有 规律 - 


通过 她 的 摘 述 ， 我 们 不 难 想象 出 这 是 一 个 怎样 的 男生 ， 又 或 是 
一 个 什么 样 的 故事 。 


当时 那个 女生 还 跟 我 们 说 了 一 件 事情 。 男 生 在 家 的 时 候 ， 家 里 
的 风 司 突然 砸 下 来 了 ， 砸 到 他 的 脚 上 ， 流 了 一 滩 血 。 


他 第 一 反应 不 是 去 处 理 伤 口 ， 而 是 急忙 把 这 滩 血 擦 干净 ， 怕 传 
染 给 家 人 。 


我 们 每 个 人 都 会 觉得 艾 洲 离 自己 很 远 ， 甚 至 遥 不 可 及 。 


但 很 多 事情 却 不 是 那样 想当然 的 ， 它 会 发 生 在 我 们 号 边 ， 也 会 
引发 这 样 的 遗憾 、 焦 虑 、 难 过 ， 也 会 影响 到 生活 。 


说 到 底 ， 我 们 能 做 的 ， 只 有 保护 好 目 己 ， 预 防 艾 激 病 的 传播 。 


SREP AA AK A, IERA: 


02. 


到 底 需 要 满足 怎么 样 的 条 件 才 能 传播 艾滋 病 
Jg? 


a. 有 质量 


什么 意思 ? 


很 简单 ， 就 是 这 个 艾滋 病 病 毒 ， 必 须 是 活着 的 。 


艾滋 病 病毒 在 体外 环境 的 生存 能 力 相当 弱 ， 如 果 暴露 在 空气 中 
很 快 就 会 死亡 


但 如 采 条 件 适 宜 〈 例 如 常温 下 在 血液 或 分 泌 物 内 ) ， 也 可 在 离 
开 人 体 后 存活 很 长 时 间 ， 甚 至 可 以 达到 十 余天 。 


冒 个 泡 证 明 我 还 活着 


Pr EA H iy ^E PRA SC TRUST], EI RT CA Sp a o 
-同学 习 一 起 工作 ， 我 们 还 拥抱 他 们 ， 与 他 们 礼节 性 杀 陶 。 


而 不 是 抱 着 无 穷 的 想象 力 ， 认 为 任何 一 种 接触 都 会 导致 艾滋 病 
fe $8 ° 


b. 有 数量 


哪些 体 该 含 病毒 量 呢 ? 


血液 、 精 液 、 阴 道 分 泌 液 、 乳 半 、 伤口 渗 出 液 、 有 脑脊液 、 前 列 
腺 液 、 唾 液 、 良 和 液 和 其 他 体液 中 均 可 分 离 到 病毒 。 


但 什么 体液 含 病 毒 量 更 大 ， 更 容易 感染 呢 ? 


上 上 面 一 句 话 的 前 五 种 : 血液 、 精 液 、 阴 道 分 泌 液 、 乳 着、 伤 
口 渗 出 液 含 病毒 量 更 大 ， 更 容易 导致 感染 ， 目 前 尚 无 经 泪 和 裕 、 
唾液 和 汗液 等 感染 HIV 的 报道 。 


有 人 推算 过 ， 如 采 要 使 唾液 中 的 病毒 达到 致 感染 量 ， 娩 怕 要 一 
次 接触 20 副 升 以 上 感染 者 的 唾液 ，20 训 升 有 多 少 呢 ， 大 概 这 人 么 
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而 深 吻 感染 艾滋 病 是 因为 接触 了 含有 血液 的 唾液 。 


c. 体液 交换 


除了 以 上 两 个 条 件 ， 我 们 还 需要 保证 体 渡 交换。 


所 谓 体液 交换 ， 非 常 好 理解 ， 束 古 体 液 ， 互 相交 换 。 


但 是 这 里 的 体液 并 不 是 什么 体液 都 可 以 ， 它 需要 保证 前 面 的 两 
个 条 件 才 具有 传播 艾滋 病 的 风险 。 


在 病毒 数量 不 够 的 情况 下 ， 束 像 单枪匹马 走 上 窗 窗 的 独木桥 ， 
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加 上 大 量 病毒 的 侵入 ， 满 足 体液 交换 ， 那 么 传染 的 几率 便 大 大 


提高 。 


03. 


我 们 所 熟知 的 传播 途径 


而 我 们 所 熟知 的 三 大 传播 途径 有 : 性 传播 ， 血 液 传 播 ， 母 婴 传 
播 。 


而 这 三 者 之 中 ， 谁 的 占 比 最 高 呢 ? 


性 传播 ! 性 传播 ! 性 传播 ! 


有 些 朋 友 可 能 想 说 : 难道 不 是 血液 么 ? 吸毒 的 人 不 是 很 多 么 ? 


a. BEER E TE 


首先 母 婴 传播 已 经 是 三 大 传播 途径 中 占 比 最 小 的 了 ， 而 且 现 在 
己 经 有 了 新 的 预防 艾滋 病 母 坚 传 播 技术 ， 在 母亲 的 争 期 干预 、 
分 娩 时 干预 、 产 后 进行 干预 ， 可 以 让 感染 的 接 诸 生出 健康 的 宝 


| 


b. 血 液 传播 


其 次 ， 关 于 血 流传 播 ， 根据 《2018 年 中 国 毒 品 形势 报告 》， 我 
们 国家 的 吸毒 人 群 已 经 达到 了 240.4 万 人 ， 而 且 我 们 也 会 经 常 

听 到 关于 打 耳 洞 感染 艾滋 的 一 些小 道 消 息 ， 但 是 目前 我 国 血液 
传播 的 比例 远 小 于 性 传播 。 


所 以 如 果 想 要 避免 血液 传播 ， 我 们 大 学 生 最 需要 的 做 的 是 不 可 
以 吸毒 ! 而 且 尽 可 能 去 正规 医院 打 耳 洞 献血 等 等 ， 确 保 一 人 一 
针 ， 确 保 进行 了 消毒 工作 


再 比如 说 ， 有 些 组 织 部 门 喜欢 出 去 和 受 趴 ， 大 家 没有 市 目 己 的 下 
刷 ， 委 趴 的 场所 也 没有 提供 足够 的 一 次 性 牙刷 ， 束 会 有 朋友 和 
别人 共用 牙刷 。 


而 我 们 出 去 玩 的 时 候 一 定 要 尽 可 能 避免 ， 因 为 有 些 人 很 容易 牙 
由 出 血 ， 或 者 嘴 里 很 多 个 口腔 江 疡 ， 这 样 集中 在 一 个 时 间 段 的 
共用 政 具 属于 低 危 行为 ! 


有 活性 的 高 危 体液 亲密 接触 ， 是 具有 一 定 可 能 性 传播 的 ， 而 我 
们 绝对 不 可 以 抱 看 傍 牌 心理 。 


所 以 ， 出 去 的 时 候 尽 量 市 好 一 次 性 用 品 ， 牙 具 、 剃 须 刀 尽 可 能 
不 要 共用 同一 个 ， 去 打 耳 洞 的 时 候 一 定 要 注意 有 无 消毒 等 等 。 


c. 性 传播 


可 是 最 最 最 最 需要 防范 的 ， 是 性 传播 途径 ! 


根据 我 国 病例 报告 的 数据 ， 每 年 90% 左 右 的 人 群 是 通过 性 传播 
途径 感染 了 HIV 。 


而 在 性 传播 途径 当中 ， 最 为 普 衣 的 是 异性 恋 之 间 的 传播 ， 可 厦 
为 什么 我 们 会 觉得 男 男 同性 恋 的 额 占 比 更 高 呢 ? 


因为 针对 至 年 学 生 这 个 群体 来 说 ， 传 播 途径 以 男 男 同 性 性 行为 
spo 


但 是 最 可 怕 的 是 ， 很 多 人 是 在 毫 不 知情 的 情况 下 ， 发 生 了 性 行 
为 之 间 的 传播 ! 


2、 传 播 模式 以 性 传扬 为 十， 男 男 同性 性 传播 比例 不 断 上 升 ， 一 般 人 群 受 累 
风险 不 断 增加 
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2019 年 1-10 月 新 报告 的 感染 者 和 病人 中 ， 经 性 接触 传播 占 94.7%， 其 中 经 
异性 接触 传播 占 61.2% ， 经 男 男 同 性 性 接触 传播 占 33.5%。 


04. 


预防 艾滋 主要 是 以 切断 传播 途径 为 主要 手 
段 。 
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选择 一 : BRK! ! ! 


选择 二 : 


首先 你 要 对 伴侣 忠诚 ， 其 次 ， 要 保证 伴侣 对 你 定 减 ! 不 要 ta 是 
你 的 全 部 ， 而 你 只 是 ta 鱼 塘 中 的 一 条 鱼 。 


选择 三 : HE! ! ! |! 


说 到 这 个 ， 我 们 束 要 请 出 今天 的 嘉宾 : 


杜蕾斯 ! ! ! 


杜蕾斯 的 大 名 可 是 啊 当 当 ， 我 相信 关注 我 们 公众 号 的 宝贝 们 应 
该 都 知之 甚 多 。 


HEH, WEE F192904F A RR, 


fete in RAT AY, tee SA BRS HR i 
受 健康 美妙 的 生活 ! 


cure 


杜蕾斯 作为 美好 亲密 关系 的 全 球 引 领 者 ， 始 终 致 力 于 : 提供 预 
防 意外 怀孕 和 性 传播 疾病 的 安全 保障 ， 呵 护 两 性 健康 ， 提 升 两 
性 愉悦 。 


SR, RRR SCAG AGRA OR OR BE TERIA, EX 
知识 及 重要 性 的 普及 迫在眉睫 。 


12 月 1 日 是 世界 艾滋 病 日 ， 杜 一 斯 作为 两 性 健康 行业 全 球 领导 
者 ， 承 担 企业 社会 责任 ， 发 起 了 “ 防 艾 你 了 没 " 公 益 活 动 ， 提 倡 
公众 加 强 艾滋 病 预防 ， 和 希望 年 轻 人 树立 【 防 艾 】 意 识 ! 


使 用 避孕 套 并 不 是 对 两 性 关系 的 妨碍 ， 阻 隔 0 距离 的 亲密 接 
触 ， 而 是 一 种 针对 防 艾 的 有 效 办 法 ， 奏 辣 真 切 地 硕 望 大 家 可 以 
一 同 加 入 防 艾 行动 中 来 ,树立 正确 的 防 艾 态度 ， 了 呵护 美好 的 自 
= 


大 家 可 以 通过 微 博 参与 话题 : # 杜 蕾 斯 防 艾 你 了 没 #， 一 起 聊 聊 
你 对 艾滋 病 的 了 解 ， 一 起 加 入 防 艾 运动 。 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 
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